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Резюме 

Цель. Разработать числовые показатели качества для стандартизации листьев стевии (Stevia 
rebaudiana Bertoni.).  

Методика. Анализировали средние пробы от 5 партий сырья. Значения показателей: 
измельченность, влажность, зола общая, зола нерастворимая в хлористоводородной кислоте, 
содержание примесей, определение содержания экстрактивных веществ, были установлены для 
цельного, измельченного и порошкового сырья, согласно методикам соответствующих общих 
фармакопейных статей Государственной Фармакопеи 14 издания. Определение содержания суммы 
флавоноидов в пересчете на цинарозид было проведено методом дифференциальной 
спектрофотометрии, суммы фенилпропаноидов в пересчете на хлорогеновую кислоту методом 
прямой спектрофотометрии.  

Результаты. Результаты товароведческого анализа листьев стевии позволили установить 
следующие нормы качества для цельного, измельченного и порошкового сырья: влажность не 
более 13%, содержание общей золы не более 14%, содержание золы, нерастворимой в 10% 
хлористоводородной кислоте не более 7%, содержание экстрактивных веществ, извлекаемых 
водой, не менее 30%, фенилпропаноидов в пересчете на хлорогеновую кислоту не менее 5%, 
флавоноидов в пересчете на цинарозид не менее 1,0%. Степень измельченности для цельного 
сырья: частиц, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 7 мм, не более 5%; для 
измельченного сырья: частиц, не проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 5 мм, не более 
5%, частиц, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 0,5 мм, не более 5%; для порошкового 
сырья: частиц, не проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 2 мм, не более 5%, частиц, 
проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 0,18 мм, не более 5%. Содержание примесей для 
цельного и измельченного сырья: кусочков цветков и стеблей не более 1%; органической примеси 
не более 3%; минеральной примеси не более 1%.  

Заключение. В результате проведенного исследования установлены новые показатели качества 
сырья для листьев стевии, позволяющие проводить стандартизацию цельного, измельченного и 
порошкового сырья в соответствии с требованиями нормативной документации.  

Ключевые слова: стевия, цинарозид, влажность, содержание золы, экстрактивные вещества, 
фенилпропаноиды, флавоноиды 
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Abstract 

Objective. To develop numerical quality indicators for the standardization of the stevia leaves (Stevia 
rebaudiana Bertoni.). 
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Methods. Average samples from 5 batches of raw materials were analyzed. Such values as moisture, total 
ash, hydrochloric acid insoluble ash, pulverization, impurity content, determination of the content of 
extractive substances extracted by water were established for whole, crushed raw materials and powder 
according to the methods of the corresponding general pharmacopoeial articles of the State 
Pharmacopoeia 14th edition. Determination of the amount of flavonoids in terms of cinaroside was 
carried out by differential spectrophotometry, phenylpropanoids in terms of chlorogenic acid by direct 
spectrophotometry. 

Results. The results of merchandising and phytochemical analyses of stevia leaves allowed us to establish 
the following quality standards for whole, crushed and powdered raw materials: humidity not more than 
13%, total ash content not more than 14%, ash content insoluble in 10% hydrochloric acid not more than 
7%, extractive substances extracted by water not less than 30%, phenylpropanoids in terms of chlorogenic 
acid not less than 5%, flavonoids in terms of cinaroside not less than 1.0%. The degree of atomization for 
solid materials-particles passing through a sieve with a hole diameter of 7 mm, not more than 5%; for the 
crushed raw materials: particles not passing through a sieve with a hole diameter of 5 mm, not more than 
5% of particles passing through a sieve with a hole diameter of 0.5 mm, not more than 5%; for powder 
raw materials: particles not passing through a sieve with a hole diameter of 2 mm, not greater than 5% of 
particles passing through a sieve with a hole diameter of 0.18 mm, not more than 5%. The content of 
impurities for whole and crushed raw materials: pieces of flowers and stems no more than 1%; organic 
impurities not more than 3%; mineral impurities not more than 1%. 

Conclusions. As a result of the research, new quality indicators of raw materials for stevia leaves were 
established, which allow for standardization of whole, crushed and powdered raw materials in accordance 
with the requirements of regulatory documentation. 

Keywords: stevia, cinaroside, moisture content, ash content, extractive substances, phenylpropanoids, 
flavonoids 

 

 

Введение 

Стевия Ребо (Stevia rebaudiana Bertoni, сем. Астровые – Asteraceae) – многолетнее травянистое 
растение, родиной которой является Парагвай [3, 7, 18]. В листьях стевии содержится большое 
количество дитерпеновых гликозидов, в настоящее время идентифицировано восемь соединений. 
Основными представителями являются стевиозид, ребаудиозид-А, ребаудиозид-С и дулькозид-А. 
Также в листьях стевии содержатся другие биологически активные соединения: флавоноиды, 
фенилпропаноиды, сапонины, каротиноиды и органические кислоты [4-6, 8, 13, 20]. 

Интерес к этому растению в последние годы возрос, так как листья стевии обладают 
фармакологическими эффектами для профилактики и лечения таких заболеваний, как сахарный 
диабет, заболевания печени, сердечно-сосудистые заболевания, ожирение и зубной кариес [2, 3, 
18, 19]. 

Проблема стандартизации растительного сырья на основе стевии является достаточно актуальной. 
Стевия является одним из перспективных растительных источников для получения 
фармацевтических субстанции, обладает широким спектром фармакологической активности, 
включая гипогликемический, противовоспалительный, адаптогенный и антиоксидантный 
эффекты. Однако, не разработаны нормативные документы на данный вид лекарственного сырья. 
Поэтому целью проведенного нами исследования заключалось в разработке числовых показателей 
качества для стандартизации листьев стевии в соответствии с требованиями современной 
нормативной документации. 

Цель исследования – разработать числовые показатели качества для стандартизации листьев 
стевии (Stevia rebaudiana Bertoni.). 

 

 

Методика 

Материалом для анализа являлось сырье стевии, различных регионов произрастания (Пензенская, 
Тверская области, Краснодарский край, Республика Крым) и импортное сырье из Индии и 
Парагвая. Исследовали средние пробы от небольших партий сырья. Хранение осуществляли в 
сухом, хорошо проветриваемом, защищенном от прямых солнечных лучей месте.  
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Определение показателей «Влажность», «Зола общая», «Зола, нерастворимая в 
хлористоводородной кислоте» было проведено для цельного, измельченного сырья и порошкового 
сырья согласно методикам соответствующих общих фармакопейных статей (ОФС) 
Государственной Фармакопеи 14 издания [1, 14].  Для определения влажности листьев стевии 
согласно ОФС 1.5.3.0007.15 «Определение влажности лекарственного растительного сырья и 
лекарственных растительных препаратов» цельное сырье предварительно измельчали до размера 
частиц не более 10 мм [1, 14].  

Содержание золы общей устанавливали по методике ОФС 1.2.2.2.0013.15 «Зола общая». Для этого 
цельные и измельченные листьев стевии измельчали до размера частиц не более 2 мм, после чего 
отбирали по 5,0±0,01 г каждого вида сырья и помещали в предварительно прокаленный и 
взвешенный фарфоровый тигель. Образцы нагревали в течение 1 часа при температуре 100-105°С, 
после чего сжигали и прокаливали остаток при температуре 550-650°С до постоянной массы 
зольного остатка [1, 14].  В образцах золы, оставшихся в тигле, далее проводили определение 
содержания золы, нерастворимой в хлористоводородной кислоте согласно ОФС 1.5.3.0005.15 
«Зола, нерастворимая в хлористоводородной кислоте» [1, 14].  

Используя методики ОФС 1.5.3.0004.15 «Определение подлинности, измельченности и 
содержания примесей в лекарственном растительном сырье и лекарственных растительных 
препаратах», были установлены нормы измельченности для цельного, измельченного и 
порошкового сырья, а также содержание посторонних примесей для цельного и измельченного 
сырья стевии. Степень измельченности определяли ситовым анализом [1, 14].  

Определение содержания экстрактивных веществ, извлекаемых водой, было проведено для 
цельного, измельченного и порошкового сырья по методу 1 ОФС 1.5.3.0006.15 «Определение 
содержания экстрактивных веществ в лекарственном растительном сырье и лекарственных 
растительных препаратах» [1, 14].  

К биологически активным соединениям стевии относятся флавоноиды (цинарозид) и 
фенилпропаноиды (хлорогеновая кислота), поэтому в раздел «Числовые показатели» введен 
показатель качества для цельного, измельченного и порошкового сырья «Содержание суммы 
флавоноидов в пересчете на цинарозид», «Содержание суммы фенилпропаноидов в пересчете на 
хлорогеновую кислоту». Количественное определение содержания суммы флавоноидов в листьях 
стевии проводили методом дифференциальной спектрофотометрии, содержание суммы 
фенилпропаноидов методом прямой спектрофотометрии. Условия проведения 
спектрофотометрии: экстрагент – спирт этиловый 70%; соотношение «сырье – экстрагент» – 
1:100; время экстракции – 45 минут; степень измельченности сырья – 2,0 мм). Оптическую 
плотность образующегося комплекса измеряли на спектрофотометре при длине волны 400±2 нм, 
расчет содержания суммы флавоноидов в процентах производили в пересчете на цинарозид [9, 12, 
15, 16, 17]. Оптическую плотность фенилпропаноидов в процентах производили в пересчете на 
хлорогеновую кислоту при длине волн 290 нм (плечо) и 330 нм (максимум) [10, 11, 15, 16, 17].  

Каждое исследование было повторено 5 раз, доверительный интервал вычисляли статистическими 
методами с использованием коэффициента Стьюдента (доверительная вероятность 0,95). 

 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

В результате проведенного анализа средних проб от 5 партий сырья стевии, влажность цельного, 
измельченного и порошкового сырья колеблется от 5,98 до 7,15% (табл. 1-3), рекомендуем норму 
по этому показателю не более 13%.  

При определении золы общей в цельном, измельченном и порошковом сырье установлено, что он 
находится в пределах от 7,14 до 12,76% (табл. 1-3), рекомендуем норму по содержанию общей 
золы, не более 14%.  

По результатам проведенного товароведческого анализа цельного, измельченного и порошкового 
сырья, содержание золы, нерастворимой в 10% хлористоводородной кислоте, в листьях стевии 
колеблется от 4,05 до 6,32% (табл. 1-3), рекомендуем норму не более 7%. 

Содержание частиц, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 7 мм, в исследуемых 
образцах цельного сырья варьировалось от 4,14 до 4,85% (табл. 1), рекомендуется установить 
норму по этому показателю не более 5%.  
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Таблица 1. Результаты товароведческого анализа листьев стевии (цельное сырье) 

Название образца 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Краснодар) 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Пенза) 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Крым) 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Тверь) 

Стевия 
Ребо 

(Индия) 

Стевия 
Ребо 

(Парагвай) 

Влажность, % 7,11 6,85 6,89 7,08 7,14 7,10 

Зола общая, % 7,16 12,27 12,76 12,47 8,98 8,73 

Зола не растворимая в 10% HCl, 
% 4,06 6,32 6,03 6,05 5,12 5,07 

Частицы не проходящие сквозь 
сито с отверстиями диаметром 

7 мм, % 
4,84 4,81 4,85 4,28 4,14 4,15 

Кусочков цветков и стеблей, % 0,78 0,85 0,79 0,75 0,89 0,91 
Органической примеси, % 1,56 1,74 1,56 2,58 1,40 2,17 
Минеральной примеси, % 0,31 0,27 0,22 0,36 0,39 0,41 

 

Содержание частиц, не проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 5 мм, в исследованных 
партиях измельченного сырья колебалось от 3,99% до 4,87% (табл. 2), рекомендуем установить 
норму по этому показателю не более 5%. 

 
Таблица 2. Результаты товароведческого анализа листьев стевии (измельченное сырьё) 

Название образца 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Краснодар) 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Пенза) 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Крым) 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Тверь) 

Стевия 
Ребо 

(Индия) 

Стевия Ребо 
(Парагвай) 

Влажность, % 5,98 6,70 6,59 7,06 7,15 6,87 
Зола общая, % 7,14 12,25 12,71 12,42 8,96 8,65 

Зола не растворимая в 10% 
HCl, % 4,06 6,32 6,03 6,05 5,12 5,07 

Частицы не проходящие 
сквозь сито с отверстиями 

диаметром 5 мм 
4,87 4,69 4,80 3,99 4,12 4,10 

Частицы проходящие 
сквозь сито с отверстиями 

диаметром 0,2 мм 
3,07 3,09 3,30 3,15 3,15 3,10 

Органической примеси, % 1,55 1,73 1,55 2,55 1,35 2,05 
Минеральной примеси, % 0,21 0,22 0,20 0,35 0,37 0,30 

 

Таблица 3. Результаты товароведческого анализа листьев стевии (порошок) 

Название образца 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Краснодар) 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Пенза) 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Крым) 

Рамонская 
сластена 
(Россия, 
Тверь) 

Стевия 
Ребо 

(Индия) 

Стевия Ребо 
(Парагвай) 

Влажность, % 5,98 6,70 6,59 7,06 7,15 6,87 
Зола общая, % 7,03 12,12 12,41 12,23 8,56 8,15 

Зола не растворимая в 10% 
HCl, % 

4,05 6,31 6,01 6,00 5,06 5,01 

Частицы не проходящие 
сквозь сито с отверстиями 

диаметром 2 мм 
3,88 3,65 3,71 4,12 3,66 3,98 

Частицы проходящие 
сквозь сито с отверстиями 

диаметром 0,18 мм 
4,02 4,07 4,21 4,22 4,23 4,10 

Минеральной примеси, % 0,18 0,18 0,16 0,23 0,25 0,19 
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Содержание частиц, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 0,5 мм, в исследованных 
партиях измельченного сырья колебалось от 3,07% до 3,30% (табл. 2), рекомендуем установить 
норму по этому показателю не более 5%.  

Содержание частиц, не проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 2 мм, в исследованных 
партиях порошкового сырья колебалось от 3,65% до 4,12% (табл. 3), рекомендуем установить 
норму по этому показателю не более 5%. Содержание частиц, проходящих сквозь сито с 
диаметром отверстий 0,18 мм колебалось от 4,02% до 4,23% (табл. 3), рекомендуем установить 
норму по этому показателю не более 5%.  

Содержание органической примеси в листьях стевии по результатам исследования колеблется для 
цельного и измельченного сырья от 1,35 до 2,58% (табл.1-2), рекомендуем установить норму по 
этому показателю не более 3%. Как показали результаты исследования, содержание минеральной 
примеси в цельном, измельченном и порошковом сырье находится в пределах от 0,18 до 0,41% 
(табл. 1-3), рекомендуем установить норму по этому показателю не более 1%.  

По результатам проведенного анализа исследуемого сырья стевии определено, что содержание 
экстрактивных веществ, извлекаемых водой, для цельного, измельченного и порошкового сырья 
находится в пределах от 40,7 до 54,0% (рис. 1-3), рекомендуем установить норму по этому 
показателю не менее 35%. 

 
Рис. 1. Содержание экстрактивных веществ, флавоноидов и фенилпропаноидов в стевии листьях 
(цельное сырье)  
 

 
 

Рис. 2. Содержание экстрактивных веществ, флавоноидов и фенилпропаноидов в стевии листьях 
(измельченное сырье)  
 
По результатам проведенных исследований, основными группами биологически активных 
соединений стевии, определяющих его фармакологическую активность, являются 
фенилпропаноиды и флавоноиды [5, 6, 8, 20]. Для стандартизации сырья по данным показателям 
была установлена норма содержания суммы флавоноидов в пересчете на цинарозид и 
фенилпропаноидов в пересчете на хлорогеновую кислоту. 
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Рис. 3. Содержание экстрактивных веществ, флавоноидов и фенилпропаноидов в стевии листьях 
(порошковое сырье)  
 
При проведении количественного определения содержания суммы фенилпропаноидов в 5 партиях 
листьев стевии установлено, что содержание в цельном, измельченном и порошковом сырье 
находится в пределах от 6,73 до 10,73%, суммы флавоноидов от 1,13 до 1,74% (рис. 1-3). 
Рекомендуем установить норму по содержанию фенилпропаноидов не менее 5,0% и содержанию 
флавоноидов не менее 1,0%. 

 

 

Заключение 

В соответствии с требованиями Государственной Фармакопеи 14 издания разработаны числовые 
показатели качества для стевии листьев. Установлены нормы содержания в сырье влаги, золы 
общей, золы, нерастворимой в хлористоводородной кислоте, экстрактивных веществ, извлекаемых 
водой, флавоноидов, в пересчете на цинарозид, фенилпропаноидов, в пересчете на хлорогеновую 
кислоту. 
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