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Pesrome,

Henb. Ouenuts dapMakoigoruueckyro 3GhQGEeKTUBHOCTh IperapaTa KHCCIENTHHA B KOPPEKIIMH
3KCIEPUMEHTAIbHO HMHAYIIUPOBAHHOI'O MIIEMHYECKOrO IMOBPEXKICHUS SMYHUKA y CAMOK KPBIC JIMHUH
Bucrap.

Metoauka. Umemunio TKaHeW SIMYHUKA BOCIPOU3BOIWIM ITyTeM BPEMEHHOT'O HAJIOXKEHHS JINTATyphl Ha
TUCTATBHYI0 YacTh MAaTOYHOH TPYOBI M COCYIHCTBIM IYyYOK IMPH MOMOIIM OTKPBITON XHPYpPrHYECcKOM
olepanyy ¢ OPIOMIMHHOTO J0CTYMa, YTO MPUBOIIIIO K OKKITIO3UHU SIMYHUKOBOW aprepuu Ha mepuon 30 u
60 munHyT. Hcmonp3oBaiam 30JETHII-KCHIIA3WHOBBIM MEIMKAMEHTO3HBIH Hapko3. dapmakorepanuio
MPOBOMIIIM  TIpemaparamMu  XopuoHudeckoro roHamorponmHa (XI'Y) w  Kuccnmenmmaa (KHCC)
(coorBercTBeHHO, B 103a 100 ME/kr u 500 MKI/KT) B Te4eHHE 5 THEH.

Pe3ynbrarhl. Y WHTakTHBIX caMOK Kpbic 30 MUHYTHAs WIIEMUS MPHUBOANIIA CHIDKEHHIO KOHIIEHTPALUU
17B-scrpaaguona (E2) u nporecrepona. IIpu 60 MUHYTHOH HIIEMUU BBIPAOOTKA SIMUHHKAMH OCHOBHOI'O
JKEHCKOTO TOPMOHA COKpaIlajiach B 3HAUMTEILHOM auama3one (B 2,2 pasa, p<0,001). I'mcTonormueckas
KapTHUHA WIIEMU3UPOBAHHOTO SIMYHUKA XapaKTepH30Balach THOENBIO U AereHepaTUBHBIMU N3MEHEHHSIMH
3HAYUTEIILHOH YacTH JKMU3HECIIOCOOHBIX JHJOKPHHHBIX KJIETOK 3pPEIOoro TPETUYHOTrO (OIUIMKYIa |
JKENTOr0 TeNa, Hanboee BRIpayKeHHBIE TIPY OTHOYACOBOM OMIaTepalbHOW OKKITIO3UH COCYAOB SHYHUKOB.
Jannple m3MeHeHHS OOYCIOBIMBAIOT 3HAYMTENBHOE CHIDKEHHE BBIPAOOTKH IIOJIOBBIX CTEPOU[IOB,
KOTOpBIE, B CBOIO OYepe/ib, BHI3BIBAET TUIIEPIPOAYKIIHIO COOTBETCTBYIOMNX THHO(U3aPHBIX TPOIHHOB.
Brenenne npemaparoB XI'H u KMCC (cootBerctBerHo B go3ax 100 ME/kr u 500 MKI/KT) B TeUeHHE 5
mHe camkaMm Kpeic mocie 30 MUHYTHOW WIIEMHH TPUBOIIIO K JIOCTOBEPHOMY YBEITHYEHHUIO
KOHIIEHTPAI[K TOPMOHOB B KPOBU JKHBOTHBIX, ONpenensieMblX Ha 8 NeHp ombita. [Ipm 60-MuHyTHON
nmemun  TepaneBTrdeckuil ddpdekr XI'Y m KMCC He3HAYMTENBbHBIM IO CPaBHEHHWIO C WHTAKTHOH
TPYIIIOi, XOTS U AOCTOBEPHBII 10 CPAaBHEHUIO KOHTPOIBHOH (ONEpUPOBAHHON) TPYIIION — yBEeITHYEHUE
YPOBHS CTEPOMIHBIX TOPMOHOB COOTBETCTBEHHO Ha 61,4% 1 37,9% (p<0,01).

3akawuenue. XI'Y u KUCC obnanaroT BbIpaKeHHBIM TepareBTHIeCKUM 3((HEKTOM TP BO3ICHCTBHH
Ha WUIEMH3UPOBAHHBIA SWYHHUK: TOCIE OJHOKPATHOrO 30-MHHYTHOTO HIIEMHYECKOTO IHOBPEXKICHUS
opraHa TOPMOHAJIBHBI ©OamaHC B KPOBH BOCCTAHABIMBACTCS O YPOBHS, 3HAYUTENBHO HE
pa3IMYarolerocsi ¢ €ro ypoBHEM B HMHTAKTHOM rpymme. IIpu 3TOM BBIpa)KEHHBIM TepaneBTUYECKUN
noreniman KUCC oOHapyxuBaercss B pe3ylbTaTe Kak Ooliee MATKUX, Tak Oojiee KECTKHX YCIOBUI
9KCHEPUMEHTAILHON WIIEMHUH SIMYHMKA, YTO JEJaeT ero KIMHUYECKOe IMPUMEHEHHE IEepCIEKTUBHBIM B
PETPOAYKTUBHON MEAUIIMHE.
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Abstract

Objective. To evaluate the pharmacological efficacy of kisspeptin in the correction of experimentally
induced ischemic ovarian injury in female Wistar rats.

Methods. Ovarian tissue ischemia was reproduced by temporarily applying a ligature to the distal part of
the fallopian tube and vascular bundle using open surgery with peritoneal access, which led to occlusion
of the ovarian artery for a period of 30 and 60 minutes. Zoletil-xylazine drug anesthesia was used.
Pharmacotherapy was performed with preparations of chorionic gonadotropin (hCG) and Kisspeptin
(KISS) (respectively, at a dose of 100 1U/kg and 500 mcg/kg) for 5 days.

Results. In intact female rats, 30-minute ischemia led to a decrease in the concentration of 17R-estradiol
(E2) and progesterone. With 60-minute ischemia, ovarian production of the main female hormone
decreased in a significant range (2.2 times, p0,001). The histological picture of the ischemic ovary was
characterized by the death and degenerative changes of a significant part of the viable endocrine cells of
the mature tertiary follicle and corpus luteum, most pronounced with one-hour bilateral occlusion of the
ovarian vessels. These changes cause a significant decrease in the production of sex steroids, which, in
turn, causes hyperproduction of the corresponding pituitary tropins. Administration of hCG and KISS
drugs (respectively at doses of 100 1U/kg and 500 mcg/kg) for 5 days to female rats after 30 minutes of
ischemia led to a significant increase in the concentration of hormones in the blood of animals determined
on the 8th day of the experiment. At 60 minutes of ischemia, the therapeutic effect of hCG and KISS was
insignificant compared to the intact group, although it was significant compared to the control (operated)
group — an increase in the level of steroid hormones by 61.4% and 37.9%, respectively (p<0.01).

Conclusion. HCG and KISS have a pronounced therapeutic effect when exposed to an ischemic ovary:
after a single 30-minute ischemic damage to the organ, the hormonal balance in the blood is restored to a
level that does not significantly differ from its level in the intact group. At the same time, the pronounced
therapeutic potential of CISS is found as a result of both milder and more severe conditions of
experimental ovarian ischemia, which makes its clinical application promising in reproductive medicine.

Keywords: ovarian ischemia, oocytes, endocrinocytes, sex hormones, pharmacotherapy

BBegeHue

B mocnexHne rofpl MMPOKYI0 W3BECTHOCTH momyunin Hedpomnentuasl cucteMbl KNDY (kuccrenTus-
HEHPOKWHUH-TUHOP(GUH), Yy4YaCTBYIOIIME B PETYISIUU PENponyKTUBHOW QyHKImu. Kuccrnenrtus,
Komupyemblii TeHoM KiSSl, W SIBJISIONIMMCS MOIIHBIM CTHMYJSITOPOM MYJIBCATOPHOW W MHKOBOWM
CEKperu TOHAnOoTpPOonuH puinu3uHT ropmMoHa (GnRH), W COOTBETCTBEHHO TOHAJOTPOIHMHOB, HMEET
Ba)XKHOE 3HAYEHHE I IIOJOBOro cospeBanuss M (eprmnpHOocTH [3, 17]. KuccnenTHHOBBIE HEHPOHBI
PAacCIONIOXKEHBI B IBYX OOJIACTSIX TUIIOTAIAMYCa, aHTEPOBEHTPAILHOM MMEPUBEHTPUKYIIIPHOM H apKYaTHOM
Sapax, KOTOpble  OTBETCTBEHHBI 32  peanu3aiuio  3P(eKToB  ICTporeHa Ha  CEKPEIHIo
GnRH/roramorponyHa 1mo MoJOXKUTENFHOW M OTpUIaTeIhbHOW oOpaTHOW cBs3u [23, 28]. Kuccnmentun
UTpacT BAXKHYIO pOJb B PENPOAYKIUU 4YeJOBeKa Oyaromaps CBOEMY JSHCTBUIO HA THIIOTAIaMO-
runo(U3apHO-rOHAIHYI0 0ch uepe3 G-0enok-cBsa3anubiii penenrtop kuccrnentuda GPR54 nm Kiss1R [8,
20, 24].

Kuccrientun urpaer ¢yHIaMEHTadbHYIO DPONIb B PETYIANHH >KEHCKOH PEMpPOAYKIIMHM B HECKOIBKHX
aCmeKTax, BKJIIOYas CEKPElUI0 TOHAJOTPOIMHOB, HAYyall0 IMOJIOBOTO  CO3PEBaHUS, IIOJIIOBYIO
muddepeHuanio Mo3ra u oBysamuio [2, 13, 21, 23]. KuccenTHH 9acTUYHO OTBEYAET 32 OBYIISAIIHIO,
BbI3bIBas Bcruteck JII', ydactByer B pa3BUTHH (DOJITHMKYIOB, OOpa30BaHWHM OOIIMTOB, OBYIISIIHH, B
CTEpOUIOTeHEe3e SMYHUKOB, MMILIAHTAIMM dMOpHOHA B IUIAlleHTy y skeHmmH. [6, 14, 25, 30, 31]. ¥V
JKEHIIUH TIOBBIIEHHBI YPOBEHb 3CTPOTreHa B KOHIE (OJUIMKYIAPHOW (ha3bl MEHCTPYaJTbHOTO ITUKIIA
akTuBHpYyeT HelpoHs! Kiss1, uro yBennuuBaer yactoty nynbca GnRH (Oonee ogHoro nmmynbsca B 4ac) U
aMIUTATYQy. OTO TOBBINIEHHE BbI3bIBaeT Beruieck JIIT m oBymsmmro. KuccnenTWH urpaer KIFOYEBYIO
CTUMYJIUPYIOIIYIO POJib B MPEoBYyNsiTOpHOM BhIOpoce JII', mpuBomsameM K aedoluanuyl sIAIEKICTKH.
HccrnenoBanns noka3amy MaTONOTHYECKYIO POJbh KHUCCIIENITHHA B TPH TaKWX pPacCTPOHCTBAaX, Kak
3ajiepKKa mydepraTa, TMIIOrOHAAN3ME, CHHAPOME MOJHMKUCTO3HBIX SIMYHUKOB U Oecruioauu. [1, 3, 26].

HenaBuue uccrnenoBanus Mmokasaid MOTEHIHAJIbHYIO POJb 3KCTPATrHIOTAIaMUYECKOTO KHCCIICNTHHA B
penponykruBHol (yHkuun, 3HaueHus Kissl/KissIR B TkaHsAxX mnepudepudeckoil penpoayKTHBHON
CHCTEMBI, BKJIOYasl SMYHUKM, CEMEHHHMKH, MaTKy M IUIAlleHTy, a TakkKe IOTEHLUHAIbHOW PpOJH
Kiss1/Kiss1R B pernponyktuBHbIX 3a0oneBanusx [7, 18, 27]. B sxentom tene (KT) B crepommoreHHbIX
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IPaHyJIe3HO-TIOTEMHOBBIX KJIETKaX BBIABISACTCA MHTEHCHBHAas UMMYHOPEAKTUBHOCTh KUCCIENTHHA U €ro
perenTopa, ¢ MOCTeNeHHbIM HapacTanueM o Mepe cospeBanust JKT [5, 29]. B HemaBHUX ucciIen0BaHUSIX
obcyxnanace poib nepenaun curranoB Kissl/KisslR B smyHHKax, penpomyKTUBHOW OCH B IEPUOJ
UMIUIaHTauuu ¥ twianentaudu [9, 12, 13]. Dty pe3ynbTaTsl JeMOHCTPUPYIOT, YTO KHCCIENTHH U €ro
peLenTop UMEIOT BHICOKOKOHCEPBATUBHBIN MATTEPH 3KCIIPECCUN B SUYHHUKAX MIIEKOMTHUTAOLIHX.

Taxum, 00pa3oM, MPOBOIUMBIE B TOCIEIHUE T'OABI B MHUPE HCCIEJOBAaHUS TMO3BOJIHIN paccMaTpUBaTh
KHCCIIENTHHBI B KA4eCTBE MOTEHIIMAILHO Hanbomnee 3pPeKTHBHOIO HOBOrO METO/a TEPaIuy MaTONOTHH,
CBSI3aHHBIX C HApYUICHUSMH pPENpoayKTUBHOW (yHKimMH. [lodTOMYy wHCcieqoBaHUs, HalpaBlieHHBIC
CO3/laHME HOBBIX IIpernapaToB Ha OCHOBE HATUBHOW MOJEKYJbl KHCCIENTHHAa-54 ¥  OlEHKa
3¢ (GEKTUBHOCTH MPUMEHEHHUSI €r0 aHaJlOTOB B OKCHEPUMEHTE, MPEACTABISIIOT BBICOKYIO aKTYaJIbHOCTb.
Henbio nanHOi paOOTHI SBUJIOCH OLEHKA TEPAIIEBTHYECKOrO MOTCHIIMANa KUCCIENTHHA B CPAaBHEHHHU C
npenaparoM XI'U Ha 3KCHEpUMEHTAJIbHON MOJEIN HILIEMHUYECKOTO MOBPEXAEHUS SIMYHUKOB Yy CaMOK
KpBIC.

MeToauka

OKcllepyMeHTalbHasi MOJENb OWjIaTepaibHOTO HIIEMHYECKOrO TMOBPEXKIECHUS SWYHHMKOB. Mmemwuro
TKaHEH SMYHMKA BOCIPOM3BOAWIMA ITyTEM BPEMEHHOI'O HAJIOKEHUS JIMTATypbl Ha JAMCTAJIbHYH 4YacTb
MaTOYHOW TPYOBI W COCYIUCTHIH TYYOK IPH TIOMOIIM OTKPBITOW XUPYpPTHYECKOW OIepanuu C
OpIOIIMHHOTO JTocTyma [4], 9YTO MPUBOIIIIO K OKKITIO3UH IMYHIKOBOM apTepuu.

JLtst SKCTIEpUMEHTa WCITOJIb30BaHBl MHTAKTHBIE CAaMKU KphIC TUHUW Bucrap 8-10 mecsayHoro Bospacra
maccoit 240-260 r. Ilepen omepammeit, mpoBoaumoii cornacHo «lIpaBuiam mabopaTOpPHO MPAKTHKH B
Poccuiickoit ®eneparumny (moukaz M3 PO or 2003 1. Ne267) XHUBOTHBIX HaDKOTHU3MDOBAIHM TIO
crnenviomer cxeme: 3osetun 0.3 mr («Virbacy. @pannwmst) u keunanut 0.8 mr (3A0 «<HUTA-OAPM».
Poccus. r. CaparoB). KOTODbIE BBOIWJIM BHYTDHODIOIIMHHO H3 pacdera 1.1 mr wa 100 rp. Tena
KHUBOTHOTO. JlelicTBHEe Hapko3a BepUGUIIMDOBAIM TIO WCUE3HOBEHHIO peakluu Ha OoJeBbIe
pazapaxuTeny (YKOJ JIalbl) M YTHETEHUIo 3padykoBoro pediekca. Ilocie Hapko3a Kpbeic (PUKCHpOBAIN Ha
OTEPAIMOHHOM CTOJIE B TOJNOXKEHWH Ha crnuHe. Koxy o0pabaThiBamy CHOUPTOM H Pa30aBICHHBIM
CITUPTOBBIM PACTBOPOM #oja, CKaJbIIeleM JeIaii IPOMONIbHBINA pa3pe3 mmHoH 1,5-2,0 cM mo cpemHeit
nuHUH kuBoTa. llepenBuras paspes, moodepeHO, HAIEBO M HAMpPaBO B OPIOIIHOM MOJIOCTH, HAXOIWIH
MIpaBBIM WITH JIEBBIN POT MATKH, BEIBOAMIIN €r0 HAPYXKy. 3aT€M HAXOAWIHM COCYIUCTHIN ITyYOK SIMYHUKA B
007aCTH COCAMHECHMSI MAaTOYHOH TPYOBI C YIJIOM Tella MaTKH. BpeMEeHHOH JMraTypoW IepeBsS3bIBAIN
cocynucThlii mydok Ha mepuoa 30 m 60 MUHYT. AHAIOTHYHO WIIEMHU3WPOBAIN BTOPOU SIMUYHUK. Takum
o0paszom ObuTH cHhOPMUPOBAHBI 3 TPYIIBI IKCIEPUMEHTATBHBIX JKUBOTHBIX (TI0 4 KPBICH), B KaXKIOH U3
KOTOPBIX HCCIENoBali MO 8 SMYHUKOB. YacTu Kpbic (4 W 5 rpynma) B TedeHWe 5 AHEH MOIyduiH
nabekn XI'Y B qoze 100 ME/kr u npenapara kuccnenituHa B 1o3e 0,5 mr/kr. Koatponsayto rpynmy (4
0co0u, 8 SIMYHMUKOB) COCTAaBUJIHM JIOKHO-OTIEPHPOBAHHBIC YKHBOTHBIC, KOTOPHIM HIIEMHIO STUYHUKOB HE
BBI3BIBAIA. Y BCEX KpPBIC OIMEPAIOHHOE TOJié W BHYTPEHHIOI ITOBEPXHOCTh OPIONIHON ITOIOCTH
00pabaThIBalI CTPENTOIMIOM, pa3pe3 OPIOMIMHBI MOCIONHO YIIMBAIM KETTYTOM, KOXY >KMBOTAa W IIOB
obpabaTsiBany 5% HomHON HacToWKOM. [y mpodumakTuky WHGEKIII OPIOITHOM MOIOCTH caMKaM KPBIC
Ioclie ONepaludHd OAHOKPAaTHO BBOAWIM bunmmmmH 3 wmm 5 B pacuetHoil noze. Ilocnme omepanuu
JKUBOTHBIX TIOMEIIA i B YHCTYIO KIETKY, B TEYEHHE TNepBbIX 4-5 1HeH MPOBOAWIHN €XETHEBHYIO
00paboTKy paHbI Ie3NHPUIMPYIOIUMHU CPEICTBAMHU.

[To ucreuennn 7 cyTok (Ha 8 JeHb) y )KUBOTHBIX BCEX TPYIII M3 XBOCTOBOW BEHBI M3BJIEKAIN KPOBB IS
KOJTMYECTBEHHOI'0 aHajIM3a TOPMOHOB, IIOCJE YEro KPBIC NAKAIUTUPOBAIM HPU ITOMOLIM T'MIBOTHHBI,
W3BJIEKAIN 00a SIMYHUKA U QUKcHpoBaiu B 9% pacTBope HelTpaibHOro (GopMainHa Uil OCIEeqYOLIEero
MOpP(hOTOTHIECKOTO aHANIN3A.

[Tocne ycraHOBIEHUSI TOPMOHAJIBHOIO CTAaTyca XHBOTHBIX JEKAIMTHPOBAIM HPU MOMOIIM THIbOTHUHEI,
00a sMYHMKa W3BJIEKaNu M (QUKcHpoBaIM B 9% pacTBOpe HeiTpanpHOro ¢opmanusa. Bwiaensnu
CBIBOPOTKY KPOBH JUIsl ONpEeNIeHUs ToKa3aTenell TopMoHainbHoro craryca. [locie 3anmuBku B napaduH
M0 CTAaHJAPTHOW CXeMe TOTOBWJIM Cpe3bl O0OMX SUYHHKOB B IUIOCKOCTH, OJM3KOH K CarnTTalbHOM
(paccekarolieil cepeHy KpaeB M ITOJIOCOB) TONIIMHON 4 MKM, KOTOPBIE OKPAIIMBAJIA T'€MAaTOKCHIMHOM
Maiiepa u »03uHOM. [lom wMMMepcuell wHcCClIenoOBalIyM pEaKTHBHBIE W3MEHEHHs OSHIOKPHHOLMTOB B
MOKPBIIIKE 3pENbIX TPETHYHBIX (OJUIMKYJIOB M JIFOTEOIUTOB B JKENTBIX TeNax, JOCTHTIINX IEepuoja
pacuBera. OkpallieHHbIC Cpe3bl H3ydaqu mpu momom wmukpockona Leica DME (Tepmanus),
¢dororpadupoBaii U OCYLIECTBISUIM MOPHOMETPUIECKOE HCCIIEIOBAaHUE, UCIIOIB3Ys cKkaHep Pannoramic
Viewer (Benrpusi) u nporpammy 3DHISTECH (Benrpus). IlogcuutbiBaiiv ynenbHOE KOIHYECTBO
9H/IOKPUHOLIMTOB: KM3HECIIOCOOHBIX (COAEPIKAIIMX SAPBIIIKO) U MOrHOIMX (B pacuere Ha OAWH 3pPEJIbli
TPEeTHUUHBIA (OJUIMKYJ, B IUIOCKOCTH Cpe3a KOTOpOro OOHApy>KMBAJICi OBOLUT M, CIIECNOBATEIBHO,
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CPE3aHHBI MEPHJMOHAILHO, B JKEITOM TEIe — M3 pacyera OT OOIIEro 4uciaa JIFOTCOIUTOB,
COIIepKAIIUXCS B TpeX IOCIHENOBAaTENbHBIX KBaApaTax Iwiomaau 0,01 MMZ). IInmomane cedeHUs
YKU3HECTIOCOOHBIX HJIOKPUHOIMTOB onpeaessuid y 10 KIeTok 3TUX JBYX BUJIOB B OMHOM M3 (hOJUTHKYIIOB
Y KaX 0! KPBICHIL.

[lepen skcrieprMEHTOM >KHMBOTHBIX TECTHUPOBAIM C IEIbI0 YCTAHOBJIEHHS JUIUTENBHOCTH 3CTPAIBLHOTO
nukia. OTOupanum caMOK KpbIC, KOTOpble WMEIW YCTOHYMBBIM 4-THEBHbIM UMK, Jlamee s
CHHXPOHM3ALMK [UKJIA WM YIPABIIEMOH LWKIMYHOCTH CaMOK KpBIC >KMBOTHBIM BBOAMIHM 17[-
actpaguon B go3e 0,5 mr/kr, a depe3 48 wyacoB mporectepoH B no3ze 1,0 mr/kr, Cpoku BBemeHUS
MperapaToB COOTBETCTBOBAJIM JCTPyCcy M OUACTpycy 4-X pAHeBHoro uukia. Ilociae 2 moBTOpoB
HCKYCCTBEHHOW CHHXPOHHM3AIMH IUKJIA KPbIC Opajiil B OMBITHI IO CO3IAHUIO KOHTPOIUPYEMOH HIIEMHH.
Onpeznenenrie TOpMOHOB B KPOBU M Ha4yaJIo TE€paIliy MpernapaTaMy MPOU3BOANIIHN B CTaJUH JU3CTpYyca.
Conep:kaHue B KpOBH CTEPOHIHBIX TOPMOHOB M T'OHAJIOTPOIIMHOB OIPEACIISIIA METOIOM TBEPAO(pa3HOT O
uMMyHOo(epMeHTHoro aHanmmsa npuoopom Synergy 2 (BioTek USA) c¢ wmcnonb3oBanmem Elisa kit
Habopos ¢pupm DRG (CIIIA), Cloud-Clone Corp (Kurait), Ankop-buo (Poccus).

Pe3ynbTathl HcciienoBaHus CpAaBHUBAIM C JAHHBIMUA KOHTPOJISL M CTATHCTUYECKH 00padaThIBAIM METOIOM
BapuannonHoro anamiza ANOVA ¢ nomompio mporpammbl Origin 7.0. Pasnuuumst npusHaBaauch
nocroBepHbiME 1ipH P<0,05.

Pe3ynbTaTbl UCCniefoBaHUA U UX obCcyXxaeHue.

I'ucronmormueckas kapTuHa sSUYHUKA Tpu 30 MUH. WIIEMUN SUYHUKOB XapaKTEePHU30Bajach YMEHBIIIEHHEM
WCIIO W JIOJNSl JKU3HECTIOCOOHBIX SHJIOKPUHOIIMTOB B O0OOMX THIAX (OJUTMKYJIOB SUYHHKA HE3HAUMTEIBHO
YMEHBIIWIACh, TOTAA KaK YHCIO M JO0JIA B HUX KIETOK-«TEHHI» HE3HAYMTEIbHO yBEIW4HUTach. Pazmep
SHJIOKPUHOINTOB ObUT yMeHbIIeH B 1,3-1,4 pa3a.

IMpu 60 MHUH. WIIEMUU THCTIOT.M3MEHEHHS SIMYHUKOB CTalu Ooliee BhIpaKeHHBIMHU. JKu3HecriocoOHbIE
SHJIOKPUHOIUTEI B 00OMX THUMAaxX (OJUIMKYJIOB BH3YIbHO 3HAYHTENFHO BapbUPOBAIM B pa3Mepax,
SIEPHO-IIUTOIIA3MATHYECKOM OTHOIICHUM H TpPU3HAKaX JereHepalui: YacTh KIETOK OTIMYaiach
THIEPXPOMHBIM SIIDOM, HE COJCPKABIIMM Pa3IMIMMOrO SJIPBINIKA, B SJIpe JAPYrodl 4YacTH KIETOK
peodIaaal 3yXpOMaTHH, SIIPBIIIKO OBLIO OTYETIIMBBIM (puc. 1).

TR DS £ J0gy P« ug N

§Q. x.\.v‘ :.‘_.

Puc. 1. PeakTuBHBIE HM3MEHEHUS WHTEPCTUIMAIBHBIX SHIOKPHHOIMTOB BO BHYTPEHHEH 4YacTH TEKH
TpeTnyHOTo (OJUTHKYIA (2) ¥ SHJOKPUHOIIUTOB XKENTOro Tena (0) y KPBICH uepe3 7 CYT MOocie TOTalbHOU
WIIEMHH SUYHMKA B TedeHMH 60 mmH. OOO03HaueHMs: 30 — 3epHHUCTass oOonouka (OTMKYJIa, BT —
BHYTPEHHSISI Teka, HT — HapykHas Teka (GoUMKyl1a, T — TEeHEeBUAHbIE HEHPOHBI (HEM3MEHEHHBIE
MaJoOM3MEHEHHbIe HEHpOHBI He o0o3HaueHbl). OrpaHuueHa IUIONIAIb HCCIIEIOBAHUS B JKEITOM TeIe,
pasnas 0,01 Mmm? (myHkTHp). OKpacka reMaTOKCHIMHOM U 203uHOM. OK. X10, 06. X100
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Cpeay SHIOKPHUHHBIX KIETOK PACIONarajoch OOJBIIOE KOJHYECTBO MOrHOIMUX (OpM, EAMHUYHBIC
JICUKOIMTHI. TIPOIEHT KU3HECTTOCOOHBIX HHTEPCTUIMATIBHBIX KICTOK W JIOTEOUTOB (B CPaBHEHHHU C
KOHTpoOseM) yMeHbics B 1,7-1,9 pasa COOTBETCTBEHHO, TOTAa KaK MPOIEHT MOrUOIINX KIETOK BO3POC
B 7-10 pa3 (Tabim.)

Tabnuna. VM3meHeHus TUIOMIATN CEYECHUS KUIHECTIOCOOHBIX IHIIOKPHHOIIMTOB B 3PENBIX IMTy3BIPYaTHIX
dommukynax u xenThix Tenax (25%/Med/75%) Ha pa3HBIX CpOKax OCTPOM TOTAJILHOW HUIEMUU SUYHHKOB
Y KpbIC

[Tapametp IT10mab KU3HECTOCOOHBIX SHIOKPUHOLMTOB (MKM?)
Cnocob
9 WHTepcTraabHBIX 2Kenroro Tena
BO3JICHCTBUS
Her (1toxHast omeparrs) 190,5/235,1/276,3 197,0/254,3/302,9
Wemusi: 30 MuH. 152,5/178,5/214,9* 151,7/201,0/246,2*
Wemusi: 60 MuH. 108,0/133,0/157,2* 106,8/146,1/190,0*

IIpumedanue: * — pa3nu4us ¢ MapaMeTpaMy y KOHTPOJIBHBIX KpbIC 3Ha4nuMEI (P value<0,0001)

HccnenoBanre ropMOHANBHOIO CTaTyca MOKAa3aao, YTO YPOBEHb CTEPOUIHBIX TOPMOHOB B ILIa3M€ KPOBH
CaMOK KpbIC B TIporecce (OPMUPOBAHHSI KOHTPOIUPYEMOW WIIEMHH SIMYHUKA CHW)KAIOTCS B
3HAYUTENLHBIX Mpefienax. JlaHHbIe MO COAEepIKaHUIO CTEPOUTHBIX TOPMOHOB B Iepu(epuiecKkoil KpoBU
17B-3cTpagrona W mporecTepoHa B CHIBOPOTKE KPOBH KPBIC, C PETYISAPHBIM 4 JHEBHBIM IIHUKIIOM,
MIPECTABIIEHBI HA pHC. 2. AHAIM3 JAHHBIX TTOKAa3bIBAET, YTO CTEIEHb MAaJCHNS KOHIEHTPAIMH FOPMOHOB
B KPOBH CaMOK KPBIC 3aBUCHUT OT JUIMTEIbHOCTH UIIEMUYECKOr O IOBPEXKACHUSI TKAHU SIUYHUKA.

B -
O WnTakTHas rpynna
M Wiemns — 30 MuH. |
I B Wwemna — 60 MuH.

KoHTpone Xxr4 Kucc

Puc. 2. YpoBens 3cTpaguona B 1iia3Me KPOBH CaMOK KpBIC (B CTaJUM IUACTPyca) NP UILEMUU SHYHUKA
n Ha stanax Tepanuu ¢ XI'U u KUCC. Ilo ocu abGcumcc = craaus 3KCIEPUMEHTA; MO0 OCH OpAMHAT —
YpOBEHb ACTpaJuoNia B IUia3Me KpoBU (HMONB/I). Crombmamu Oermoro 1Bera O0O3HAa4YeH YPOBEHBb
3CTPAaJMONa Y CaMOK KOHTPOJBHOW TpYMIbl, CEPHIMU y CAMOK ONBITHBIX Tpynmbsl ¢ 30; u 60 MuH.
nmemMuelt suaauka.* — p<0,05 mo cpaBHEHHIO ¢ KOHTPOJIEM

VY WMHTaKTHBIX caMOK KpbIC 30-MHHYTHas WIIEMHs NPHUBOAMIIA CHHKEHUIO KOHIEHTpaumu E; Ha 22,4%
(p<0,05), 9TO TOBOPHUT O HE3HAYMTEIFHOCTH HapyIIeHUs cuHTe3a 17P— scTpaamona B suyHHKax. Torma
Kak 60-MHUHYTHas HILEMHs COKpallaja BBIPAOOTKY SHUYHHUKAMH OCHOBHOIO JKEHCKOTO TOPMOHAa B
3HAYUTENBHBIX mpenenax (B 2,2 paza, p<(0,001), 9To cBHIETENHCTBYET O TIIYOOKHX M HEOOPaTUMBIX
MOBPEXACHUAX B TKaHU SIMUHUKA. [Ipy [UIMTENbHON HIIEMUH yCTOWYMBOE CHHKEHUE YPOBHSI 3CTPaHoia
TaKXe [0 MEXaHU3My OOpaTHOM CBSI3H 3aIllyCKaeT CUHTE3 TUIO()HU30M FOHaIOTPOIIMHOB.

'unoranamo-runodu3apHo-TOHaHAas OCh WIPaeT BaKHYI0 M KPUTHYECKYIO pOJb B HOAJCPKAHUH
HOpMaJIbHOM (DYHKIMH pPenpoayKTHBHOH cucTembl [15]. Dta ock perynupyercs MyJIbCHPYIOIIEH
cekpenneir GnRH, xoTopblif, B CBOIO ouepens, CTUMYJHpYET cekpelunto ronagotponuHoB (OCI u JIT).
Cexpenust GnRH 1 roHagoTpOIIMHOB MOAYIUPYETCS HHTMOMPOBAaHUEM 110 IPUHLIUITY OOPaTHOW CBSI3U CO
CTOPOHBI CTEPOWIHBIX IOJOBBIX T'OPMOHOB, B T.4. dcTpamuona [11, 19]. V jkeHUIIMH NOBBIICHHBINA
YPOBEHb 3CTporeHa B KOHLE (OJUIMKYISpHOH (a3bl MEHCTPYaJbHOTO LKA aKTUBUPYET HEHPOHBI
KISS1, uro yBennuuBaer yacrory myabca GnRH (Gosee ogHOro mmmynsca B 4ac) U aMIUTUTYLy. JTO
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noBbilieHne BbI3biBaeT Bemieck JII' u oBymsumio [6, 30]. Takke CHWKEHHBI YpOBEHb 3CTPOreHa II0
MeXaHHU3MY TIOJIOKUTEIbHOM 00paTHOM CBs3M cTuMmynupyeT Bbipabotky JII' m ®CI' uepe3 akTuBanmu
Kiss1 HeitpoHOB.

AHanmu3 copep)KaHHsl TOHAJIOTPOIMHOB B Iepu(epruuecKoil KpoBH, Mokasan, uto ypoBeHb JII' u ©CIT
3HAYUTENLHO MOBBIMIEHB. YpoBeHb JII' B KpoBM y MIIEeMHU3HPOBAHHBIX KpbIC MoBbImanack ¢ 5,07+0,83
ME no 11,7£3,42 ME (p<0,001), a ypoBerb ®CI" y 3Tux xe camok kpbic ¢ 8,13+2,12 ME no 17,7+ 3,88
ME (p<0,001).

[Monkoxuoe Beenenue npenapaToB XI'H u KMCC (coorBerctBenHo B qo3e¢ 100 ME/kr u 500 Mkr/kr) B
Te4eHue S5 JHeW MNPHUBOAWIO K JIOCTOBEPHOMY YBEIMYEHHUIO KOHILIEHTpauuu ropMoHa E2 B KkpoBu
JKUBOTHBIX, OMNpenenseMblx Ha 8-l geHp ombiTa. Konmentpamus E2 B kpoBu y camok kpeic mpu 30
MUHYTHOW WIIEMHHU JOCTOBEpHO Bo3pactana ¢ 3,78+0,36 umonw/n mo 4,62+0,51 (p<0,05) B rpymme ¢
XI'Y u no 4,39+0.47 amonw/n (p<0,05) B rpynne ¢ KUCC. PesynpTarhl UccaeOBaHUS TMOKA3aIH, YTO
npoBoauMasi Tepanus mocie 30-MUHYTHOW wuinemun siBisiercss 3(QQexkTHBHON M BoccTaHaBIMBaeT
WCXO/HBIN ypOBEHb TOPMOHOB B KPOBH IO CpaBHEHHIO ¢ KoHTposieM. lloBbimenue ypoBHs E2 B kpoBu
MIPUBOJMIIO K CHIKEHUIO UJI HOPMAJIM3AIMIO YPOBHS TOHAJOTPOITUHOB.

[Ipu 60-MuHYTHOW HIIEMHUH MPOBOJAMMAS TEpamnus HCCIEAYEMBIMU IMpernaparaMd He IMPHUBOAMIO K
BOCCTAQHOBJIEHHIO HCXOAHOTrO ypoBHS E2, cpaBHMMOro ¢ HMHTakTHOM rpynmod. XoTd M OTMedalld
JOCTaTOYHO 3HAYMMBIH TepaneBTHueckuil 3¢ dext npumenenns kak XI'YU, tak u KUCC — nosbimenne
ypoBHS E2 ¢ 0o cpaBHEHHIO KOHTPOIHHON TPYIITION COOTBETCTBEHHO Ha 26,3% u 29,5%, p<0,05).
3HAUUTEIIPHOE CHW)KEHHE YPOBHS THIO(MHU3APHBIX TOHAJIOTPOIMHOB MOTBEPKIAET B3aUMOJICHCTBUS JIBYX
(hyHKIIMOHATIBHBIX THUTIOB SHAOKPUHHBIX KJIETOK W HAJMYHS BBIPAXKEHHON KOMITEHCATOPHOM COCTaBIISIOIIEH
aseHorunou3a BO BIMSHUM HA DHJIOKPUHOIWTHI SIMYHMKA. BBISBICHHAS PEUNPOKHAS 3aKOHOMEPHOCTb
(cHIKeHVE KOHIIGHTpAIMW IOJIOBBIX cTeponnoB u Hapactanue yposHs OCI/JII' mo mepe yBernnyeHUs
JUTUTENbHOCTH WIIEMHUH SIMYHUKOB) SIBJISITHCSI CIIEICTBUEM B3aMMOJICHCTBHSI STHX CTEPOHJIOB M MPOMOTOpa
rena perentopa GnRH , KOTOpsIii B HOpMaJTBHBIX YCIOBHSAX MHTHOHMpyeT 3kcmpeccuto pernentopa GnRH
[10, 22].

Niremuueckoe mopakeHue sSIMYHUKA OKa3bIBAeT CUIIbHBIM HHTHOMPYIONIHI P GEKT HEe TOIBKO HA CUHTE3
E2, HO m Ha BBIpabOTKYy TopmoHa mporectepoHa B JKT. B maHHOM ciiydae OWHaAMHUKa YpPOBHS
MpOrecTepoHa aHAJIOTWYHA YPOBHIO dcTpaauona. 30-MUHYTHAs HWIIEMHS IOCTOBEPHO CHUKAET YPOBEHBb
nporecrepoHa B nepudepuueckoir kpoBu. Ilpemaparet XI'U um KHMCC oka3piBalOT  XOpPOIIKH
TepaneBTHYeCKUi dI(PQPEeKT Ha WIIEMH3HPOBAHHBIN SIMYHHUK, JIOCTOBEPHO IIOBBIIACTCS YpPOBEHBb
MpPOrecTepoHa, CPABHUMBIN C KOHTPOJIBHOM IpymIoil (pocT coorBercTBeHHO Ha 43,3% u 40,2%, p<0,001)
(puc. 3). 60-MuH HIIEMHUS OKA3bIBAET CHIBLHOE MHTHOUPYIOIIEe BO3AEHCTBIE Ha CHHTE3 ITporectepona (5-
KpaTHoe cHrkeHue) u TeparneBtuiaeckuidl ddhdexkt X' u KUCC y 3tix caMoii KpbIC HE3HAYUTEIbHBIN,
XOTSI ¥ IOCTOBEPHBIN 10 CPAaBHEHHIO KOHTPOIBHOW TpymIoil (pocT coorBeTcTBeHHO Ha 61,4% u 37,9%,
p<0,001).

O WHtakTHas rpynna

20,0 4+ B Vwemuna — 30 muH. T
M WNwemuna — 60 MuH.

25,0

* *
20,0 T
15,0
10,0
Il
Il
Il I
0,0 T
KoHTponb Xrd KNCC

Puc. 3. YpoBens nporecTepoHa B mjia3Me KPOBU CAMOK KPBIC (B CTaIMK IUACTPyca) MPH UIIEMHUN STHYHUKA
[IpH MIIeMUH suuHuKa 1 Ha dTanax tepanuu ¢ XI'Y u KUCC. Ilo ocu abcriuce = craans SKCIEPUMEHTA;
110 OCH OpJIMHAT — YPOBEHB ACTPAANOIIA B TuIa3Me KpoBH (HMoib/i1). Ctonduamu 6ernoro msera 0003Ha4YeH
YPOBEHb 3CTPaANO0JIa y CAMOK KOHTPOJIBHOU IPYIIIBI, CEPBIMHU Y CAMOK OMNBITHBIX Ipynisl ¢ 30; u 60 MuH.
nmemMuet smaHuKa. * — p<0,05 1o cpaBHEHHIO C KOHTPOJIEM

10
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[Iporectepon, kak u 17B-3cTpannon y4yacTByeT B peryJsIIMU TOHAJAHOW OCH, OJIOKHpYET MPOMOTOp T'eHa
peuentopa GnRH wu uarunbupyer sxcnpeccuto perentopa GnRH B rumodusze u BHerunopu3apHbIX
TKaHSX, 4Yepe3 MEXaHW3Mbl, BKIIOYAIOUINE aKTHBALWIO COOTBETCTBYIOIIMX MPOTECTUHOBBIX U
ACTPOreHOBBIX perentopoB [16, 22]. IlporectepoH, TeM cambIM Hapsay C JOPYrHMH (akTopamu
PEryIupyOT U3MEHEHHE FOPMOHAIBHOIO (JOHA U COOTBETCTBEHHO TE€UEHHE ICTPATIBHOI'O LIUKIA Y CAMOK
KpBIC.

B ¢aze muacrtpyca, s KOTOPOH XapaKTepeH OTHOCUTENBHO BBICOKHI YPOBEHBb MPOrecTepoHa U HU3KHM
ypOBeHb dcTporeHoB [16], Bo3nelicTBue Ha nHTaKTHBIC Kpbichl npenapatamu X1 U u KMCC cymiecTBeHHO
HE MEHSET YPOBEHb TOPMOHA B KPOBHU. XOTsI, H OTMEYAETCs IOCTOBEPHBIN cTuMynupyromuii sddexr X'
Ha BBIPA0OTKY MporecrepoHa — moBeimieHne ¢ 22,1+3,11 Hmonb/n o 26,7+3,17 umons/a (20,8%,
p<0,05).

Kodduuent xopemtsiinu moay4eHHbIX MOp(QOMETPUYECKAX MapaMeTpoB SHIOKPHHOILUTOB SHYHHKOB U
W3MEHEHHH KOHIIEHTPAI[UH TTOJIOBBIX (P QEKTOPHBIX U PErYJISATOPHBIX TOPMOHOB B TMHAMUKE SKCIIEPUMEHTA
kosiebascs B uarepsaie ot 0,71 1o 0,96.

3akntoyeHue

Takum 00pa3om, UIIEMUYECKOE MOBPEKICHUE SIMUHIKOB IPUBOJUT K KOJTMYECTBEHHBIM M KaUeCTBEHHBIM
CTPYKTYPHBIM HM3MEHEHHSM WHTEPCTHIMANIBHBIX SHIOKPHHHBIX KJIETOK U JIIOTEOIMTOB SUYHHKA, YTO
OOYCIIOBIIMBAIOT 3HAYUTENILHOE CHUKCHUE BBHIPAOOTKM TMIOJIOBBIX TOPMOHOB B JKEITOM Tele |
TOPMOHAJIBHBIN JUCOANaHC CTEPOUIHBIX TOPMOHOB B niepudeprueckoit kpoBu. X' u KUCC obnanaror
BBIPQKEHHBIM TepareBTHYecKUM d((EKTOM TpH BO3ACHCTBUM Ha HMINEMU3WPOBAHHBIA SIMYHUK: IOCIE
OJHOKpaTHOTO 30-MHHYTHOIO HMIIEMUYECKOTO TMOBPEKICHHSI OpraHa TOPMOHAIBHBIH OaJiaHC B KPOBH
BOCCTaHABIIMBAETCS 0 YPOBHSI, 3HAUYUTEIBHO HE Pa3NIMYAIONIErocs C ero ypoBHEM B MHTAKTHOM TpyIIIe.
[Ipu 3TOM BBRIpakeHHBIN TeparneBTuueckuil moreHan KMCC obrapykuBaeTcs B pe3ysbrare Kak 0osee
MSTKHX, TaK OoJiee >KECTKHX YCIIOBHH OKCICPHUMEHTAIBHOW HWIIEMHH SIMYHWKA, YTO JeNaeT ero
KIIMHHYECKOE MTPUMEHEHUE MEPCIIEKTUBHBIM B PEIPOYKTUBHON MEUIINHE.
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	Введение
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	Важная роль в сохранении и укреплении здоровья населения, отводится региональной профилактической системе, в инфраструктуру которой в Ярославской области входят: «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 8 центров здоровья и 36 кабине...
	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
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