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Pesztome

Heas. Ha dhone Monenu ajikoroipHOro remnaTUTa M3Y4UTh dPQPEKTUBHOCTh Pa3IUYHBIX CXEM JICUCHHS,
BKITIOYAOIIMX aHTHOKCHJIAHTHI, YPCOJACOKCUXONIEBYIO KHCIIOTY, (UTOKOMITIIEKC

Metoauka. OKcrepuMeHTHl cTaBWIMCh Ha 70 OenbIX J1a0OpaTOPHBIX OECHOPOAHBIX — KphIcax,
pas3zieneHHbIX Ha 2 TpyNIbl, rie B 1-oif rpynme Ob MHTAKTHBIE )UBOTHBIE (10 KpbIC), BO 2-0H rpyrmie
KUBOTHBIE, Y KOTOPBIX MOJICIMPOBAIIN AJIKOTOJbHBIN renaTut. JKHBOTHBIC 2-01 IPYIITbI ObUTH Pa3/ieIeHbI
Ha 6 moarpynm (r/r) mo 10 kpeic B Kaxaoi: 1-1 1/t — Mozenb, 2-1 I/T — KOHTPOJIb, IJIe )KHUBOTHBIC
noJy4ai riamedo, 3-s /1, rae B Ka4ecTBe JeUeHUs )KUBOTHBIE notydanu Anbda-Tokodepona anerat B
no3e 50 mr/100 r Beca, 4-s /r — YPCOIEOKCUXOEBYIO KHCIOTY B fo3e 25 mr/100r Beca, 5-1 n/r — 10%
nacroii purokommiekca AZHEPOFIT B moze 1 mn/100r Beca, 6-5 n/r — 10% HacToil purokoMILIekca
AZHEPOFIT B no3e 1 mn/100r Beca )HBOTHEIX COBMECTHO C YPCOJEOKCHXONEBYIO KHCIOTY B j03€ 25
Mmr/100r Beca. JledeHue momydasy )KHBOTHBIE B TeUEHHUE 2-X HEZENb 2 pa3a B JICHb.

PesyabTathl. Ha ¢oHe Momenu anKkoroapHOTO TermaTHTa NMPUMEHEHHS (UTOKOMILIEKCA COBMECTHO C
YPCOJCOKCHXOJIEBON KHCIOTON B IiazMe KpoBH *HBOTHBIX ALT cHikanock Ha 50,6% npu p <0,001,
AST — nHa 27,2% npu p=0,003. kP noseimancs Ha 47,7% npu p <0,001 u cocraBmsn 1,66+0,09
MaKCUMAaJIbHO MPUOIMKASACh K HHTAKTHBIM 3HaueHUsM, paBHoro 1,88+0,14. y-GTP camzmmock Ha 20,3 %
npu p <0,001. LHD cHuzmncs wa 12,5% npu p =0,002. II® — nHa 34,8% mpu p <0,001. Camxanoch
BbIpakeHHOCTDH [10J], mpakTHUECKH HOPMAaJIHU30BAINCh BCE UCCIIEAyEMbIC ITOKa3aTEIIH.

3akaovyenne. CrenaH BBIBOJ, YTO Ha (DOHE AJKOI'OIBHOTO TeMaTHTA IPHMEHEHHE (UTOKOMILIEKCA
AZHEPOFIT B xoMOMHAImMM C ypCONEOKCHXOIEBOH KHCIIOTOH, OKa3pIBAaeT Hamboliee ONarompHsATHOE
JeWCTBHE, BCE UCCIIEyeMbIe IIOKA3aTeIH JOXOIAT MPAKTHUECKH JIO HHTAKTHBIX 3HAUCHHM.

Kurouesvle cnosa. ankoroNbHBI TENATUT, OKCHUIAATHBHBIA CTPECC, MapKepbl IMOPa)KCHHUS IICUCHH,
JIMOUIHBIN OOMEH
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Abstract

Objective. To study the effectiveness of various treatment regimens including antioxidants,
ursodeoxycholic acid and phytocomplex against the background of the model of alcoholic hepatitis.

Method. The experiments were carried out on 70 white laboratory outbred rats divided into 2 groups,
where the first group included intact animals (10 rats and the second group included animals in which
alcoholic hepatitis was modeled. Animals of the second group were divided into 6 subgroups (p/g) of 10
rats each: the 1st s/g was model, the 2nd s/g - control, where the animals received placebo, the 3rd s/g
where animals received Alpha-Tocopherol acetate at a dose of 50 mg/100 g of weight as a treatment, the
4th s/g received ursodeoxycholic acid at a dose of 25 mg/100 g of weight, the 5th s/g - 10% infusion of
AZHEPOFIT phytocomplex at a dose of 1 ml/100 g of weight and in the 6th s/g - 10% infusion of
AZHEPOFIT phytocomplex at a dose of 1 ml/100 g of animal weight together with ursodeoxycholic acid
at a dose of 25 mg/100 g of weight. The animals received the treatment for 2 weeks twice a day.

Results. Against the background of the model of alcoholic hepatitis, the use of the phytocomplex together
with ursodeoxycholic acid in the blood plasma of animals ALT reduced by 50.6% at p<0.001, AST by
27.2% at p = 0.003. CR increased by 47.7% at p <0.001 and amounted to 1.66+0.09, maximally
approaching the intact values equal to 1.88+0.14. y-GTP decreased by 20.3% at p<0.001. LHD decreased

14



BecTtHuk CMOneHcKom rocyaapCcTBEHHOW MeANUNHCKOW akaaemMmmnm 2022, T.21, Ne 2

by 12.5% at p=0.002. ALP - by 34.8% at p <0.001. The severity of lipid peroxidation decreased and all
the parameters studied were practically normalized.

Conclusion. Against the background of alcoholic hepatitis, the use of the AZHEPOFIT phytocomplex in
combination with ursodeoxycholic acid has the most favorable effect, all the studied indicators reach
almost intact values.

Keywords: alcoholic hepatitis, oxidative stress, markers of liver damage, lipid metabolism

BBepgeHue

Oco0oe MecTo cpeau MaToJOTHil TenaToOMIMAPHONH CHUCTEMbl 3aHMMAKOT I'elaTUThl HEWH()EKIIMOHHOM
OTHUOJIOTUH, K KOTOPBIM OTHOCATCA TaKXKC TICIIAaTUTHLI, pa3BUBAIOUIMECA B PE3YJIbTATC I/136BITOT-IHOFO
norpednenns ankoroiis [4]. [ToBbimenne noTpedieHus: CIMPTHRIX HATUTKOB, OCOOEHHO CPEeTd MOJIOACKN
U JKSHIIUH PENPOAYKTUBHOIO BO3PACTa BBI3BIBAECT CEPHE3HYIO 03a00YCHHOCTh JAHHOW MPOOJIEMON BO
BceM mmpe [3, 7]. WccremoBaHus TMOKas3ajid, YTO TEMATUTHl AJTKOTOJBHOM AITHOJOTHH, HECMOTPS Ha
CXOXKECTh MOp(bO- u HaTO(i)I/I?;I/IOJ'IOI‘I/I‘IeCKI/IX IMPU3HAKOB UMECT CYIICCTBCHHBIC OTINYHA B MEXaHH3Max
Pa3BUTHS M CTPYKTYPHBIX MMOPAKEHUSAX TenatonutoB [6]. WM mosTtoMy TpeOyeT WHAMBHIYaJbHOIO
moaxoda K TAKTHKE JICHCHUSA C YUCTOM MAaTOICHETHYCCKUX MEXaHNU3MOB pPa3BUTH.

Ha cerogmsimiauii  neHp B JieYeHWH HEWH(EKIMOHHBIX TEMaTUTOB INMHPOKO IPUMEHSIOTCS
rernatonporekTopbl. OHAKO, COBpEMEHHBIE MCCIEAOBAHNSA W JaHHBIE NMPAKTHKH TOKa3bIBAIOT, YTO HX
3G GEKTUBHOCTH MPH JICYCHUH TEMaTUTOB alIKOTOJBHOM STHOJIOTMU HE BCEraa JaeT OKHIaeMbIid dQQeKT
[2, 3]. Tlostomy, u3y4eHHE MEXaHM3MOB IIaTOJOTHYECKOTO TOPAKEHUS IEYEHH C YYETOM pOJIH
OKCHJIATUBHOTO CTpECCca, X0JiecTa3a M APYruX (PaKTOpOB HAa COCTOSIHHE T€MaTOUTOB U BO3MOXKHOCTh UX
pereHepanuu 1 pazpadorka 3QQeKTHBHBIX CXEM JIeUeHUs ITUX MATOJIOTHI OCTAETCsl aKTyaIbHON 3a1adei
MeIMIMHCKOM Hayku. C ydeToM BBINIECKa3aHHBIX, MBI COWIM IleJecoo0pa3HbiM Ha ()OHE MOJEIH
QIKOTOJIPHOTO TemnaThTa W3y4uTh dS((EKTHBHOCTh Ppa3HUYHBIX CXEM JICUCHHUS, BKITFOYAIONIHX
AHTHOKCHIAHTHI, YPCOJEOKCUXOJIEBYIO KHCIOTY, (PUTOKOMITIEKC.

MeTtopuka

OKCTIEpUMEHTHI CTaBWINCh Ha 70 OeNbIX J1a0opaTOPHBIX OECTIOPOMHBIX KpBICax, pa3leiICHHBIX Ha 2
rpymmsl, T1e B 1-0if rpynme Obti WHTakTHBIE KUBOTHBIE (10 KphIC), BO 2-0if TpyIIie XUBOTHBIE, Y
KOTOPBIX MOJETHUPOBAIHA AJKOTOJIBHBIA TenaTHT. JKUBOTHBIE 2-0M TPYNIBl OBUTM pa3feneHsl Ha 6
nmoxarpym (r/t) mo 10 kpeic B Kaxmoi: 1-1 1/r -Moaens, 2-4 1/T — KOHTPOJb, TA€ KUBOTHBIC TTOTYJIaln
miamnebo, 3-5 1/m, T/ie B Ka4ecTBE JICYEHUs )KUBOTHBIE TTonydann Anbda-Tokodepona amerat B mo3e S50
Mmr/100r Beca, 4-1 1/T — ypCOIEOKCUXONIEBYIO KHCIOTY B no3e 25 mr/100r Beca, 5-1 n/r — 10% nHacroi
¢uroxkommnekca AZHEPOFIT B nose 1 mi/100r Beca, 6-1 m/r — 10% HacToif ¢uTOKOMILIEKCA
AZHEPOFIT B no3e 1 m/100r Beca >KHBOTHBIX COBMECTHO C YPCOIEOKCHXOIEBYIO KHCIOTY B J03€ 25
mr/100r Beca. JleueHue momydasy >KHBOTHBIE B TeUEHHUE 2-X HEZENb 2 pa3a B JICHb.

Bce XuMBOTHBIE, HCHONB3yeMble€ B HIKCIIEPUMEHTAaX KaK B OCHOBHBIX, TaK M KOHTPOJBHBIX TIPYyNIax
COZEP’KAINCh B OMHAKOBBIX YCIOBHUIX YXOa M MUIIEBOro pexxuma. Kpurepuu BKIIOUEHHS KUBOTHBIX B
JKCIIEpUMEHT: TIONIOBO3pENbI  Bo3pact, Bec B mpexenax 170-200 1, mepcTsHONW TOKpOB 0e3
MOBPEXACHUH, Mmon — camubl. Kpurepunm HCKIIOYEHHUS KUBOTHBIX W3 JKCIEPHMEHTa: Malblid Bec,
arpecCUBHOCTb. 3 3KCIEpUMEHTa TaKKe MCKIIOYAINCh KUBOTHBIE, Y KOTOPBIX IPU MOICIUPOBAHUU HE
Pa3BUBAIMCH CUMIITOMBI I'elIaTUTa U OMOXUMHUYECKHE MapKephl MOPa>KEeHNS IEYEHH.

Bce skcnepuMeHTHI Ha KUBOTHBIX HPOBOIMIIMCH cOrlacHO «EBpomnelckold KOHBEHLMHM MO 3aIINUTE
MO3BOHOYHBIX JKMBOTHBIX, HCIIOJNIB3YEMBIX B OSKCHEPUMEHTAJIBHBIX M JPYrUX HAYYHBIX LEJSIX»,
CrpacOypr, 1986 r. IlpoBeneHne 3KclieprMEHTa pa3pelieHo peuieHueM Jtuueckoro Komwurera mpu
AszepbaiimkanckoM MenummackoMm YHuBepcutere 3a Nel(0 ot 16.10.2019 1.

AJIKOTOJIbHBIM T€NaTUT MONTYy4alld NepopaibHbIM BBeaeHueM 40% 3TUIOBOro cnupTa U3 pacuera 1 Mi Ha
100 rp Beca >KMBOTHBIX B TEUEHUE MECALIA.

[Tocne Toro kak J1labOpaTOpHBIE JaHHBIE MOATBEPKAAIN Pa3BUTUE TeaTUTa )KUBOTHBIM Ha3HAYaIIM Kypc
nedeHus a-tTokodepon (aedenue 1), choludexan (;euenue 2), puroxomiuiekc AZHEPOFIT (sieuenue 3),
KoMOuHMpoBaHHOE npuMenenne gurokomiuiekc AZHEPOFIT u choludexan (iieuenue 4).

15



BecTtHuk CMOneHcKom rocyaapCcTBEHHOW MeANUNHCKOW akaaemMmmnm 2022, T.21, Ne 2

KpOBI), 3a6paHHasI mocie 3abos JKUBOTHBIX, MOABCPTraluCh COOTBETCTBYIOUIUM OHMOXMMUYECKUM
HUCCICAOBAHUAM IIPEACTABICHHBIX HHUXKE.

B kpoBu onpenmensanu  akTUBHOCTH  (epMeHTOB —  anaHumHamuHoTpachepassl (ALT) wu
acmapratamuHotpancdepassl (AST), menounoii docdarassr (D), y-raoTaMUITPAHCIENTATAA3H (Y-
GTP), makrarmeruaporenassl (LHD), koTopoe mpoBOAMIN € HCIIOAB30BAHHEM HAOOPOB DPEAKTHBOB
npousBoactBa «HUMAN» Ha wmukpoanamuzatope BIOSKREM MS 2000, npowusBoactsa CIHA.
Conepxkanue B kpoBu obuiero 6enka (OB), obmero ounmnpyouna (TB), cpenHeMonekynspHbIX MENTHAOB
(CMID), C-peaxtuBnHoro Oenka (C-PB) ompenensnmm na mukpoananuzatope BIOSKREM MS 2000,
npousBoacTBa CHIA ¢ ucnonb3oBanueM HaOOpoB peakTnBoB mpon3BoacTBa «HUMAN». IIpoaykTst
nepekucHoro oxucinenus nunuaoB (IIOJI) — ruaponepexucu (I'Tl), KOHIEHTpanMio JUEHOBBIX
konbtoratos ([K) mo merony A. M. I'opstukoBckoro (1998) [11], manonoBoro auaneaeruaa (MJA) mo
merony JL.U. AuapeeBoit u coaBt. (1988) [12]. Obmuii antrokcuaanTabid craryc (OAC), aKTHBHOCTH
katanasbl (AK) u cynepokcuaaucmytassl (SOD) onpenensiin merogom Bergmeyer (1974). Conepxanue
tpuraunepunos (TI), obmero xomecrepuna (OX), numonporennoB Hu3koW tioTHoctn (JIITHIT),
JIUTIONIPOTENI0B NpoMexyTouHol miotHocTu (JIIIIIIT), nunmonporennoB Beicokod tuoTHOcTH (JITIBIT)
onpenesid  (PepMEHTATHBHBIM KOJIIOPUMETPUYECKUM METOJOM HabOpOM XUMHUYECKUX PEaKTHBOB
npousBoacTBa Human, I'epmanns. Onpenenenus npopoauiauck Ha aHanuzatope OI1-9019 (mpousBoncTsa
OUHIAHINN).

Cocra Qurokommuekca AZHEPOFIT crnemyrommii: ceMena pacTOpONIIM TSATHMCTOH 2 4., Tpasa
criopeima 1 4., TpaBa 3Bepo00s MpoAbIpsiBIeHHOrO 1 9., cenpuepei maxyduii — 14., ceMeHa jpHa 2 4. ,
KOpHEBHIIE C KOPHSIMU KypKyMbI JUIMHHOM — | 4. MccieoBaHus BBISIBHIIM, YTO (PUTOKOMILIEKC COIEPIKUT
OMOJIOTMYECKN aKTHBHBIE COENMHEHHS U3 TPYIIHI (JIaBOHOMIOB, AJTKAJIOHIOB, TPUTEPIIEHOBHIX 3(PHPOB,
MPOM3BOJHBIX  M30XUHONMHA. TOKCHKO-(DapMaKOIOTMYEeCKUEe HCCIEOBAHUSI  BBISBUJIH  HU3KYIO
ToKkCcHYHOCTD (LDsp) HacTOS puTOKOMILIEKCA.

CraTUCTHYECKUI aHaIN3 KOJINYECTBEHHBIX JaHHBIX IIPOBCACH C IPUMCHCHUEM HETapaMETPHUICCKUX
METOJAO0B — KpuUTepuil YUIKOKcoHa-MaHHa-YutHu. JlIsI CcTaTHCTHYECKOH 00pabOTKM OBUIH
ucnoab3oBansl mporpammel MS EXCEL u S-PLUS.

Pe3yn bTaTbl UccriegoBaHunsa

[Ipu MomenupoBaHWUN AJIKOTOJIBLHOTO IeNaTUTa B CBIBOPOTKE KPOBH JKUBOTHEIX comepkanne ALT u AST
noBeImanock B 2,3 u 1,4 pasza, a koapdunuenta Putrca (kP) npu stom cam3uncs B 1,7 pasa, y-GTP,
LHD, II®- noeicuiock 26%, 7,2%, 61,6% coorBercTBenHo (Tabdm. 1), TB, CMII u C-Pb noBeicuimch B
3,1, 1,4 u 2, 3 pasa coorBerctBeHHO, a OB cuusmiucs Ha 39,8% (tabim. 2), I'TI, DK, MDA NOBBICHINCH B
1,9, 1,8 u 1,9 pasa, a OAC, AK, SOD cumsuimce Ha 30,9%, 44,0% u 2,4% (p=0,733). (tab:. 3), JITHII,
JIIIIIII, OX, TT nmoBeickmch B 5,8 , 2,5, 3,4, 1,2 pa3 coorBercTBeHHo, a JIIIBII mpu 3TOM MOHMXKaIOCH B
2,8 pa3 (Tabi. 4). Bce usmeHeHHs craTucTHyecku 1ocToBepHbl mpu p <0,001u p <0,01, 3a uckimoYeHnEM
camkernns aktuBHocTH SOD mpu p>0,05. Kak BUIHO W3 MOMYYEHHBIX PE3yJIbTATOB BCE HCCIIEAYEMbIE
MOKa3aTeNd PE3KO0 HM3MEHHIJIMCh B MATOJOTMYECKYI0 CTOPOHY, YTO CBHUJAETEIBCTBYET O pPa3BUTHHU
JKCIIEPUMEHTAIEHOTO TenaTuTa. B KOHTPONBHOW I/T 3TH TOKa3aTeldW MO CPaBHEHUIO C TI/T MOJENb
M3MEHSUINCH He3HAYUTENBHO, H OTH U3MEHEHHS CTATUCTHYECKON JOCTOBEPHOCTHIO HE 00JIa aIH.

W3 tabn. 1 BuaHo, y sxuBoTHBIX 3-i 1/T comepxanne ALT noseimanocek Ha 2,3% npu p =0,623, AST — nHa
1% mpu p=0,705, a kP cumwxkanca Ha 0,4% npu p=0,791 u paBusica 1,12, Torma kak B HOPME 3TOT
ko3(pdumment pasen 1,88+0,7. A B rpymme momens cHikancsa no 1,14+0,05. Comepxanme y-GTP
noBsicuitack Ha 0,7% mpu p=0,939, LHD — na 22,5% npu p=0,001. 1D — Ha 14,6%. ipu p=0,028.

B 4-ii i/t B ominume ot 3-eii 1/T HaOnroqaeTcs MONoKUTENbHAS TMHAMIKA U3MeHeHnH. Tak comepkaHue
ALT B kpoBu cHmxanocsk Ha 29,7% npu p<0,001, AST — na 17,8 npu p=0,008. Kosddpuunent Putnca
cocranisia 1,30, moBBIIAsACE IO CPABHEHHIO € II/Tpynmoi Moaens Ha 15,9% npu p=0,019. Bce nzmenenus
cTaTHcTU4eckH aocToBepHbl. Conepxkanue y-GTP B KpoBM >KMBOTHBIX CHHM3WIOCH Ha 13,2% mpu p =
0,003. LHD noBsimancs Ha 15,0% npu p =0,002. IL® cauxancs Ha 7,9% npu p=0,092 (He nocToBepHO).
Conepxanue y-GTP B kpoBH JKUBOTHBIX CHH3HIIOCH Ha 16,4 % mpu p=0,001. IIpu stom LHD cuusuics
Ha 8,5% npu p=0,001, II®D — na 42,3% npu p <0,001.

B 5-ii i/t congepxanune ALT canmxanock Ha 24,5% mpu p =0,001, AST — Ha 19,6% npu p=0,005. kP mpu
3TOM noBelmancs Ha 6,1% npu p=0,140 u cocrasnan 1,19+0,06. Conepxanue y-GTP B KpoBH KUBOTHBIX
cHusuiock Ha 16,4 % npu p=0,001. LHD cuusuncs va 8,5% npu p=0,001 LD — na 42,3% npu p<0,001.

B 6-i1 n/r cogepxxanune ALT cHmxkamock Ha 50,6% mpu p <0,001, AST — Ha 27,2% mpu p =0,003. P
noBbimancs Ha 47,7% npu p <0,001 u cocrasnsin 1,66+0,09 MakcuMaabHO NPUOIMKASCH K MHTAKTHBIM
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3HaueHusM, pasHoro 1,88+0,14. y-GTP cuusunocs Ha 20,3 % mpu p <0,001. LHD cuusuncs na 12,5%
npu p =0,002. D — na 34,8% mpu p <0,001.

Tabmura 1. M3MeHeHue cofep:kaHus B KPOBH alaHMHAMUHOTpachepasbl ¥ acmapraTaMUHOTpaHC(hepassl,
a Tawke kKod(duimenta Puthca, y-DIIOTaMUITPaHCHIEHTHTAA3bI, JIAKTATICTHAPOTSHA3bl M INEIOYHON
¢docdarasel Ha PoHE ATKOTOIBLHOW MO TenaTuTa

TToka- Crar.
HHTaKT MOZeNb KOHTPOJIb neyenuel neyeHue? neyenuel neyennes
3aTCiib I1oKa3aTeiib
Ko01-BO JKMBOTHBIX 10 10 10 10 10 10 10
M+m 15,4+1,0 35,4+1,6 34,718 36,31,6 24,9+0,3 | 26,8+0,8 17,50,6
ALT | Min-Max | 10,8-20,0 28,7-42,0 27,7-41,0 28,7-42,1 23,0-27,0 | 23,0-31,0 |15,0-21,0
(UE) Median 14,9 37,4 37,3 37,5 25,0 27,3 17,0
Q:1;Qs | 127;181 | 30,0;400 | 28,0;39,0 30,2; 40,7 24,0;250 | 25,0;28,0 |17,0;18,0
Mzm 27,80,7 39,4+1,7 39,0+1,6 39,8+2,1 32,4+0,9 | 31,7+1,2 28,7+0,9
AST | Min-Max | 23,4-31,2 29,9-45,0 30,0-45,0 30,0-49,0 30,0-37,0 | 27,0-380 |25,0-32,0
(UE) Median 27,9 39,4 38,5 41,0 31,5 31,5 30,0
Q1;0Q3 | 265,297 | 375,440 | 37,0;440 | 34,0460 | 30,0;350 | 27,0;350 |25,0;310
Koodd Mzm 1,880,14 | 1,12+0,06 | 1,14+0,08 | 1,12#0,09 | 1,30+0,04 | 1,19+0,06 |1,66+0,09
uiment|  Min- Max | 1,28-2,62 0,93-1,49 0,94-1,60 0,71-1,60 1,11-1,54 0,98-1,52 | 1,19-2,06
Putnca|  Median 1,83 1,06 1,07 1,09 1,28 1,13 1,76
(AAETT)/ Q1;Q3 1,61;225 | 098;1,18 | 098:1,13 | 0,93;120 | 1,20;1,40 | 1,09;1,24 |1,50;1,77
Mz=m 29,2+0,6 36,8+0,9 35,8+1,3 37,0+0,9 31,9+0,9 30,7+0,6 | 29,30,3
v"GTP ™ Min-Max | 254323 | 31.7-405 | 30,0-400 | 32,0-400 | 300-37.0 | 27,9332 | 27,0-30,0
(UE) Median 28,9 36,6 35,5 36,5 30,0 30,6 30,0
Q:1;Qs | 286;303 35,2; 39,1 33,0;400 | 350;40,0 | 30,0:350 | 29,0;322 29,0;
M+m 418,0+22,4 | 448,0+6,3 | 446,0+6,2 549,0+m 515,0+14,5 | 410,0+5,6 |392,0+11,1
MaKTaTll Min- Max | 324,0-530,0 | 420,0-470,0 | 420,0-480,0 | 450,0-600,0 | 450,0-580,0 | 380,0-430,0 |350,0-450,0
Z;‘;ﬁfo‘ Median 4225 450,0 4450 560,0 500,0 415,0 380,0
TVIL L Q1:Qs 350,0 430,0 430,0 530,0 500,0 390,0 370,0
471,0 470,0 460,0 600,0 550,0 420,0 420,0
enoy M+m 1,650+0,14 | 2,670+0,09 | 2,650+0,07 | 3,060+0,13 | 2,460+0,08 | 1,540+0,10 |1,740+0,06
has Min- Max 0,90-2,20 | 2,30-3,00 2,40-3,00 2,50-4,00 2,20-2,80 0,90-1,80 | 1,50-2,00
(bocpar|  Median 1,71 2,75 2,70 3,00 2,45 1,70 1,70
af’nak AK) Q1:Qs 1,30;2,00 | 2,30;3,00 | 2,40;2,80 2,80;3,20 | 2,20;2,70 1,50; 1,70 | 1,60; 2,00
Tabmuma 2. U3meHeHwe comepxaHuss B KpoBH  oOmero OwnmpyOmHa, oOmero — Oerka,
CPETHEMOJIEKYISIPHBIX TIENTH/IOB, C-PEaKTUBHOIO Oenka Ha (poHe aJKOTOIHHONW MOJIENTH TeraTruTa
Crar.
[okazarens HUHTaKT MOJIEJIb KOHTponb | JeueHuel nedeHune2 nedeHune3 nedeHunes
[IOKa3aTeCJ1b
Kon-Bo 10 10 10 10 10 10 10
O6LL[I/II71 KUBOTHBIX
Gunpy6u | Mm 12,3+0,4 38,1+0,7 38,4+0,5 55,5+1,9 21,2+0,9 19,60,4 13,7+0,6
H Min-Max | 10,6-14,4 | 34,8-40,9 | 354-40,1 | 47,7-67,5 | 17,5-275 | 18,7-21,0 | 11,7-17,8
mkmol/l' | Median 12,1 38,4 38,4 55,8 20,1 19,2 13,3
Q1;Q3 11,5134 | 35,8;40,1 | 37,7;40,1 | 49,1;58,6 | 19,2;22,5 | 18,7;20,9 | 12,9;14,3
| Mtm 74,8+2,0 45,0+1,4 42,7412 39,1+0,6 51,6+2,5 61,9+1,3 71,4+1,9
06?;;“ Min-Max | 64,0-83,0 | 38,0-50,0 | 38,0-50,0 | 37,0-42,0 | 450-650 | 55,0-67,0 | 65,0-80,0
gl Median 75,5 46,0 43,0 39,0 47,0 62,5 72,5
Q1;Qs 70,0; 81,0 | 40,0;49,0 | 39,0;44,0 | 37,0;41,0 | 450;550 | 57,0;650 | 65,0;77,0
Cpemse | M+m 0,369+0,011]0,517+0,022 | 0,509+0,017 0,547+0,021 | 0,424+0,018 |0,396+0,013 |0,388+0,008
monekynst | Min- Max | 0,300-0,420( 0,410-0,630 | 0,420-0,580 | 0,450-0,650 | 0,370-0,550 | 0,350-0,470 |0,350-0,420
PHBIE Median 0,370 0,495 0,490 0,575 0,400 0,385 0,390
H?Eﬁm Q1:Qs 0,350; 0,400/0,470; 0,580 | 0,470; 0,550 | 0,490; 0,580 | 0,380; 0,470 | 0,370; 0,420 |0,360; 0,410
C- M+m 1,60+0,16 | 3,20+0,13 | 4,00+0,00 | 4,00£0,00 | 3,70+0,15 | 3,00+0,15 | 1,50+0,17
peaktuBa | Min- Max 1-2 3-4 4-4 4-4 3-4 2-4 1-2
bl 6enok | Median 2,0 3,0 4.0 4.0 4.0 3,0 1,5
Ma/l Q:1;Q3 12 33 4,4 4;4 34 33 1:2
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AHanu3 pe3yNnbTaToB OMOXMMUYECKHUX MCCIIENOBAHUH I1a3Mbl KPOBH JKUBOTHBIX, HMPEICTABICHHBIX B
Tabn. 2 mokasai, uto conepxanue Th B 3-if i/t mosbicuics Ha 45,7% npu p<0,001. Conepxxanue Ob npu
sTtoM cHu3uiock Ha 13,1% npu p=0,008, CMII — noBsicuincs Ha 5,8% mpu p=0,381, a C-Pb — na 8§,1%
pu p=0,067.

Conepxanue Th B 4-o0it i/t cauzmics Ha 44,4% npu p <0,001. Conepkanue Ob mpu 3TOM MOBBICHIICS Ha
14,7% mpu p =0,127. CMII — cuuzuics Ha 18,0% mpu p <0,005, a C-Pb octaBanoch Ha peXxHEM YPOBHE.

Y KHUBOTHBIX 5-# /T B mia3me kpoBu conepxkanue Th cumsmics Ha 48,4% nipu p=0,001. Conepxanue
Ob mpu stom mossicuiics Ha 37,6% mpu p <0,001. CMII - cuusuncsa Ha 23,4% npu p=0,001. C-Pb -
cauzmics Ha 18,9% npu p=0,007.

B kpoBu XKMBOTHBIX 6-if I/T TO cpaBHeHWIO ¢ T/T momens Th cHusmics na 64,1% mpu p <0,001.
Conepxanue Ob npu atom moBeicuiiock Ha 58,7% mnpu p <0,001, CMII — cuusuics Ha 25,0% npu p
<0,001, C-Pb - causuics Ha 59,5% mpu p <0,001.

Onpezenenre u3MeHeHus coxpepkanus npoayktoB [10OJI U u3MeHeHHe aHTHOKCHJIAHTHOIO COCTOSHUS
Mpe/icTaBlIeHbl B Ta0Jl. 3, U3 KOTOPOro BHJIHO, YTO MOBBIIIEHHOE ITPH MojenupoBanue coaepxkanue [T y
JKUBOTHBIX 3-H 1/r cHmwkaigock Ha 28,6% mnpu p<0,001.Conmepxxanue MJIA M JIK B mia3me KpoBu
JKUBOTHBIX TakKe CHIbKanoch Ha 11,2% mpu p=0,110 u 21,4% npu p=0,001 coorBerctBerHO. OAC KpoBH
MOBBIIIAIOCH MO CpaBHEHHIO ¢ TI/T Mojienb Ha 49,1% npu p<0,001, mpu 5Tom AK cHuzmnace Ha 0,2% npu
p=0,879, akruBHOCTE SOD Ha 5,3% 1pu p=0,088.

B 4-i1 i/t conepxanue I'T1 cHmkanocs Ha 34,5% npu p<0,001.Conepxanue MJIA 1 JIK B miasme KpoBu
JKUBOTHBIX Takxke CHMkanock Ha 37,9% mpu p<0,001 u 30,4% npu p<0,001 coorBerctBenHo. OAC B
KpPOBH JKUBOTHBIX moBblmanoch Ha 20,3% mpu p<0,001, a AK mo cpaBHeHHIO ¢ TI/TpynIiod Moemb
cam3minack Ha 5,5% mpu p=0,036, aktuBHOCTE SOD 10 CpaBHEHHUIO C I/TPYIION MOJIe]Ih CHU3HUIACh Ha
11,7% mpu p=0,036.

Tabmuma 3. M3MeHeHHWe coiepXKaHWS B KPOBH ITOKa3aTellied IEPEKHCHOTO OKHCICHUS JIMIHIOB H
AHTHOKCHJIAHTHOI'O CTaTyca Ha (hOHE aJIKOTOJIBHOM MOJIENIN r'eraTuTa

Ioka- | Crar. HHTAKT MOJIENb KOHTPOJIb neyenunel JeyeHune2 JeyeHunel JneyeHuned
3aTCiIb moKa3aTecjib
Kor-o sxuB. 10 10 10 10 10 10 10
Cunpo Mz=m 1,70£0,12 | 3,22+#0,11 | 3,10+0,10 | 2,30+0,12 | 2,11+0,10 | 1,90+0,08 | 1,58+0,09
mepekucH | Min- Max | 1,00-2,10 | 2,70-3,75 | 2,70-3,70 | 1,70-2,90 | 1,70-2,70 | 1,50-220 | 1,20-2,00
nmol/mg  M\1edian 1,80 3,18 3,00 2.25 2,00 1,90 1,60
Q1:;Q3 1,30;2,00 | 2,96;345 | 3,00;330 | 2,00;260 | 1,90;2,30 | 1,70;2,20 | 1,30;1,90
Mzm 1,580,10 | 2,77#0,11 | 2,65+0,10 | 2,46+0,12 | 1,72+0,07 | 1,92+0,02 | 1,39+0,07
f:::}gﬁ;il Min- Max | 1,00-200 | 2,10-3,30 | 2,00-3,10 1,70-2,90 1,40-2,00 | 1,80-2,00 1,00-1,70
nmol/mg Median 1,60 2,70 2,65 2,45 1,75 1,90 1,45
Q1:;Qs 1,40;1,80 | 2,60;3,00 | 2,50;2,90 | 2,20;2,80 | 1,50;1,90 | 1,90;2,00 | 1,30;1,50
Marnonosst | M+m 1,44+ 2,79+ 2,67+ 2,10+ 1,94+ 1,86+ 1,34+
it Min- Max 0,80- 2,20- 2,20- 1,70- 1,70- 1,70- 1,00-
immanbaerd | Median 1,60 2,85 2,70 2,15 2,00 1,80 1,35
M motimg | 917 @° 1,20; 2,70; 2,60; 2,00; 1,80; 1,80; 1,20;
O6mmit Mzm 16,9+0,4 11,740,2 11,6+0,2 17,4+0,2 14,0£0,1 17,6%0,2 17,6%0,1
anTHOKeHa | Min- Max | 15,0-180 | 10,9-12,7 | 10,7-128 | 16,5-180 | 13,7-143 | 16,9-18,3 17,0-
AHTHBII Median 17,0 115 11,7 17,2 14,1 17,6 17,5
Famolimg | O 9% | 160180 | 113119 | 112119 | 170,179 | 138142 | 170,179 | 174177
Mzm 12,2404 6,8+0,1 6,7+0,1 6,8+0,1 6,4+0,1 9,0+ 8,0+0,2
AKTHBHOCT "\ " s ™ 10,1-13,4 6,5-7,3 6,4-7,0 6,4-7,3 6,0-7,0 8,0-10,0 8,0-9,7
"n“r‘;‘]f)‘:"/“f“ Median 127 6,8 6,7 6,8 6,4 8,9 8,7
g Q1;Q3 11,2; 13,1 6,5;7,0 6,5;7,0 6,5;7,0 6,1;6,8 8,5;9,5 8,5:9,3
Cynepoxen| M£m 2,53+0,28 | 2,47£0,06 | 2,430,05 2,60% 2,18+0,10 | 3,19+0,11 | 2,50+0,07
1 Min-Max | 1,00-410 | 2,20-2,70 | 2,20-2,70 | 2,50-2,70 | 1,80-2,70 | 2,70-3,70 | 2,20-3,70
nueMyrasa | Median 2,60 2,45 2,40 2,60 2,10 3,10 2,50
(hmol/mg) | Q1;Q3 1,90;2,90 | 2,30;2,60 | 2,30;2,60 | 2,50;2,70 | 1,90;2,50 | 2,90;250 | 2,30;2,60

B 5-oi1 1/t conepxanne I'Tl B KpoBH >KMBOTHBIX N0 CPaBHEHHIO C II/T MOIENb CHMXXajochk Ha 41,0% mpu
p<0,001.Conepxxanne MIIA U JIK B myia3Me KpoBH KUBOTHBIX Takxke cHMKanock Ha 30,7% mpu p<0,001
u 33,3% npu p<0,001 coorBerctBeHHO. OAC B KpOBH *KHMBOTHBIX NoBbIIANOCch Ha 50,8% mpu p<0,001,
AK —na 31,5% npu p<0,001, akrusHocth SOD —Ha 29,1% npu p<0,001.
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B kpoBu xuBoTHBIX 6-i1 /T mo I'Tl cHmwkanoce Ha 50,9% mpu p<0,001.Conepxxanne MJJA N IK B
IJla3Me€ KPOBHM JKMBOTHBIX Takxke cHmwkaigocb Ha 49,8% mnpu p<0,001 u 51,9% mpu p<0,001
cootBercTBeHHO, OAC moBeIimanocsk Ha 50,7% npu p<0,001, AK — nHa 29,9% npu p<0,001, akTuBHOCTH
SOD — na 32,1% mpu p<0,001.

Tabnmuma 4. V3ameHnenne conepkaHus B KPOBH IOKa3zaTeleld JUMUIHOrO oOMeHa Ha ()OHE alKOTrOJIbHOM

MOJCIIH rernaTtura

Crar.
[Tokazarenb HHTaKT MOJIEJTh KOHTPOITh nedenuel nedeHune2 nedeHuel |nedeHued
I1oKa3aTeiib
IKOJI-TBO JKMB. 10 10 10 9 10 10 10
MEm 2,78+0,04 | 16,04+0,53 |15,74+0,31 [18,1040,40 |15,00+0,47 | 7,43+0,25 | 360201
Jlunonpore- 3
wast wsioit Min-Max |5 66,300 | 13,60-18,60114,70-17,20 [16,30-19,60 |1350-17,50 | 6,30-850 | o
IIIOTHOCTHU 4130
(mol/l)  |Median 2,75 16,00 15,60 18,60 14,35 7,35 3,60
Q11Q2 | 270,280 | 14,60;17,1014,80; 16,80 [17,10;19,00 [13,70;16,30 | 670;840 | oo
Mzm 0,88£0,03 | 2.20£0,10 |4,24+1,97 | 2384007 | 2,03+0,05 | 1,79+0,03 | 117*00
JIumonpore- _ 3
wuwt overs | Min-Max |62 09 | 180-250 | 200220 | 200260 | 190230 | 170200 | 9
HU3KOMU 1,30
mnotroctr | Median 0,90 2,40 2,40 2,50 2,00 1,80 1,20
nmol/l - B
(nmol/) Q1iQ2 | 080;090 | 1,80:250 | 2.20:2.40 | 2.40:250 | 1,90;2,20 | 1,70; 1,80 11'22%’
Mm 1,99+0,10 | 0,70+0,06 | 0,82+0,03 | 0,75¢0,03 | 0,93+0,03 | 1,56+0,05 1'9151'0'0
Jlunonpore- | M+m 1,99+0,10 | 0,70+0,06 | 0,82+0,03 | 0,75:0,03 | 0,93:0,03 | 1,56+0,05 | 19100
WIBI BEICOKOM 5
IIJIOTHOCTH Min- Max 1,70-
(ol 165244 | 040090 | 0,60-090 | 060-080 | 080-L00 | 130-170 | 55
Median 2,11 0,70 0,80 0,75 0,95 1,60 1,85
Q::;Qs3 1,65,2,25 | 0,60;0,90 | 0,80:0,90 | 0,70;0,80 |0,90:1,00 | 1,40;1,70 | 1,80;2,00
o MEm 5,64+0,12 | 18,94x0,47 | 18,82+0,28 | 21,28+0,36 |17,96+0,44 |10,78%0,26 | 6,680,14
SOH”;;“T“C i | Min-Max_| 518-6,12 | 17,00-21,0018,00-20,00 [19,70-22,70 [16,50-2030 [9,70-11,90 |6,15-7,30
(nmol/l)p Median 5,76 18,60 18,55 21,80 17,50 10,75 6,80
Q::Qs | 518,597 | 18,00; 20,00] 18,00; 20,00[19,90; 22,00 [16,70; 19,20 |9,90; 11,70 | 6,20; 7,00
Mean 1,81£0,09 | 2,24+0,10 | 2,06£0,06 | 2,28+0,10 | 1,95+0,07 | 1,85:0,04 |1,81+0,05
Tpurmuuepu- | Min-Max | 140220 | 1,70-260 | 1,80-240 | 1,80-2,70 | 1,60-230 | 1,70-2,00 | 1,60-2,00
net (nmol/l) | Median 1,75 2,30 2,05 2,40 2,00 1,90 1,75
Q:;Q3 1,60;2,10 | 2,10;250 | 2,00:2,20 | 1,90;2,50 |1,80:2,10 |1,70;1,90 |1,70;2,00

W3menenue conepxaHue MoKaszaTeneld JUIUAHOTO 0OMEHa B KPOBH Ha (JOHE Pas3iIMUHBIX CXEM JICYCHUS
nemoHcTpupyercs B T1a0 4. Kak BunHo u3 maHHbIX Tadmunsl cogeprkanne JIITHIT B 3-if n/r, moBsIanock
12,8% npu p=0,011. Conepxanue JIIIIII B kpoBu XUBOTHBIX CHMXKan0ch Ha 8,1% mpu p=0,127, OX
cHmKanocs Ha 12,4% npu p=0,006, a TT" — na 1,9% npu p=0,647. Conepxanue B riazme kposu JIIIBII
Ipu 3TOM noBbImanock Ha 7,1% mpu p=0,560

B 4-ii n/r conepxanue JIITHII B /T mo cpaBHEHUIO C 1/T MOAenb cHIKanock 6,5% npu p=0,112, JIIIIIIT
—Ha 7,7% npu p=0,358. OX — na 5,2% npu p=0,150, a TI" — Ha 12,9% npu p=0,023. Conepxanue B
ra3me kposu JIIIBII npu 3Tom noseimanocs Ha 32,9% npu p=0,003.

B 5-ii i/t coneprxanue JIITHII canxanocs 53,7% npu p<0,001, JIIIIII — na 18,6% npu p=0,005, OX —

Ha 43,1% npu p<0,001,a TI' —Ha 17,4% npu p=0,008. Conepxanue B mnaszme kposu JIIIBII npu sTom
noBbImanock Ha 12,29 % npu p<0,01

B 6-ii n/r coneprxanue JIITHII o cpaBHenuro ¢ 1/t Monens cHukainocs Ha 77,5% npu p<0,001, JIIIIIT —
Ha 46,8% mpu p<0,001, OX — na 64,7% npu p<0,001, a TI" — na 19,2% npu p=0,003. Conepxanue B
rwta3me kposu JIIIBII npu a3Tom noeimanocs Ha 17,29% npu p<0,01.
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O6cyxaeHue pe3ynbTaToB UCCNefoBaHUsA

Kak BHIHO M3 MOMy4YeHHBIX PE3yJIbTaTOB BCE MCCIEAyeMbIe MMOKa3aTeln HanOoiee OJIM3KO MOIXOMAAT K
WHTAKTHBIM 3HAYEHHWSM TpU JICYCHUH (HUTOKOMIUIEKCOM KOMOMHHMPOBAHHO C YPCOACOKCHXOJIEBOM
kucnoroi. Torma tak pe3ynbTaThl JieueHuss Anbga-Tokodepona aeraToM HE YAOBICTBOPUTEIbHBI. Tak,
Ha (¢oHe nmpumeHeHus Anbga-Tokodepona anerara Hadmomaercs nopbiiienne ALT u AST, a Takke
CMII u C-Pb u HecMOTpd Ha TO, YTO B MPOLEHTHOM OTHOIIEHWH 3TO TMOBBIIIEHHE HE3HAUUTENHbHO U
CTaTUCTUYECKH He moATBepxkaatorcss mpu p>0,05, cam ¢Qakr umeer TeopeTHUecKoe 3HAYCHHE B
OOBSICHEHNH MEXaHHM3Ma TIaTOreHe3a PAa3BHTHSl aJKOrOJILHOT'O TenaTHTa M pa3paboTKu METOIUKU
nedeHus. M3BecTHO, yTo BUTaMHH E CTUMyTupyeT CHHTE3 ¥ BbIIeNeHHE (QEPTUIBHBIX TOPMOHOB,
KOTOpBIC MIPU MOMOIIH TIIOOYJIMHOB JOCTaBIISIOTCS K opraHam MulieHsM. Ha ¢oHe mopakeHus nedeHu
QJIKOTOJIEM CHIIKAETCsl KaK CHHTE3 MEPEHOCUMKOB TII00YIUHOB, TaK U MeTadonnyeckas (PyHKIHUS TIeYeHH,
4to Ha (hoHe M30bITKa BUTaMUHA E, emie Oonblie NpUBOJAUT K HAKOIUIEHUIO METa00JIMTOB, MOPAKAIOIINX
neyenb [1]. Ha ¢oHe mnpuMeHEHHsS ypPCOICOKCHXOJIEBOH KHCIOThI HAOMIOIACTCs TOMOKUTEIbHAS
JMHAMHKa M3MEHEHWH HCCIeNyeMbIX TMOoKa3aTelNeld, YTO CBSI3aHO IO BCEH BEPOSTHOCTH yMEHbBIIEHUEM
X0JiecTa3a U aHTHOKCUIAHTHBIM JICHCTBUEM YPCOICOKCHXOIEBOM KHCIIOTHI [5, 6].

Ha d¢one nedenuss QurokomiiekcoM HaOMOAaeTcs 3HAYUTENbHOE YIydlleHHe (yHKIHOHAIBHOTO
COCTOAHUA TICYCHU, YTO OTpaAXa€TCsi B MMOJIOKUTEITLHOM JANHaAMHKE H3MEHEHUMN BcCeX HCCIICAYEMBIX
nmokasaresyieii. borateiii cocTaB OMOJOrMYECKU aKTHUBHBIX COCIMHEHUH (PUTOKOMILIEKCA, OKa3bIBAIOIIMX
AQHTUOKCHIAHTHOE, MPOTHUBOCTIAIUTENBHOE, KETUErOHHOE, PEreHepupyollee U pernapaTuBHOE JIeCTBHE
HAa TENaTOIMTHI, OOIlee CHCTEMHOe JIeHCTBHE Ha OpraHu3M OOYCIIaBIHMBaeT 3HAYUTEIBbHBIN
MOJIOKHUTENBHBIH 3((GekT Ha (oHE ANKOJIHOrO SKCIEepUMEHTaNbHOro renaruta [2-4]. Tlpu sedenuun
(pUTOKOMIUTEKCOM B KOMOMHAIIMM C YPCOJIEOKCHXOJIEBOW KHCIOTOM HAONIomaeTcss MOTEHIIMPOBAHUE
MOJOKUTENBHOrO 3(ddekra B cieicTBUE CHHHPTH3MA JEUCTBYIONMIMX (PapMaKOIOTHUECKH aKTUBHBIX
BEIIeCTB (PUTOKOMITIIEKCA C yPCOAEOKCHXOIeBOH KucimoToi. llpu 3ToM Bee mcciemyemble TOKa3aTeNmu
HpI/IGHPI)I(aIOTCH K MHTAKTHBIM 3HAYCHUSIM. TaK, COACPKAaHUE B KPOBHU OCHOBHBIX MApKEPOB IMOPAXKCHUA
nedeHu, Takux kak ALT u AST npakThyeckd JOXOST 10 MHTAKTHBIX 3HAUCHHH, OTJMYAsCh OT HUX Ha
14% mpu p=0,118 u 3,3%, npu p=0,471, T.e. 5T OTIINYMSA CTATUCTUYECKH HE NOCTOBEpHHI mpu p>0,05.
IIpu sTtoM kPuTHca mpakTHYecKu IOXOAMJI 1O HMHTAKTHBIX 3HA4YEHWH, YTO TOBOPUT O HOPMAaJIbHOM
(YHKIMOHAIBHOM COCTOSIHUU II€YEHHU.

3akntoyeHune

Takum 00pa3oM, HAMHU YCTaHOBJIEHO, YTO Ha (JOHE aIKOrOIBHOTO TeaTUTa MIpUMEHEHHE (PUTOKOMITIEKCa
AZHEPOFIT B xoMOWHAIMM C YpCOIEOKCHXOJIEBOW KHCIOTOM, OKasbIBaeT Hambolee OlarompusiTHOE
IeHCTBUE, BCEe HCCIEIyeMble OKa3aTeln JOXOAAT MPAKTUYECKN 10 MHTAKTHBIX 3HAUCHUH, HHIHOUpYyeT
MIPOLIECCHI TIEPEKHCHOTO OKHCICHHS JINIHUI0B U HOPMAaNn3yeT (QyHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE MEYEHH, YTO
MO3BOJIAT PEKOMEHJOBATh MOAOOHYIO CXeMy JI€YeHHS AaJKOTOJIbHOIO TeMaTHTa IS JalbHEHIINX
M3y9YEHHH C [eTbI0 BHEJPEHNUS B IEPCIIEKTHBE B MEJUIIMHCKYIO IPAKTHKY.
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	Введение
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	Важная роль в сохранении и укреплении здоровья населения, отводится региональной профилактической системе, в инфраструктуру которой в Ярославской области входят: «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 8 центров здоровья и 36 кабине...
	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
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	Осуществление профилактических мер при реализации лекарственных препаратов, позволит повысить конкурентоспособность и имидж АО на фармацевтическом рынке. Это обеспечит стабильную работу и заключение выгодных маркетинговых договоров с поставщиками (дис...
	В условиях снижающейся доступности медицинской помощи и возрастающей хронизации заболеваний, следует изучить возможности совместной работы региональных Центров общественного с аптечными организациями для практической реализации профилактических программ.
	Комплексная, научно-обоснованная программа профилактических мероприятий, реализуемая при тесном профессиональном сотрудничестве медицинских и фармацевтических работников, должна стать фундаментом стратегии сохранения здоровья населения.
	Литература (references)
	1. Белостоцкий А.В., Погосова Н.В., Винокуров В.Г., Алленов А.М. Информационное обеспечение работы по профилактике неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни: материалы научнопрактической конференции с международным участием «Про...
	2. Желткевич О.В., Скворцова М.В., Касаткина Л.В. Роль фармацевтических работников в формировании единой профилактической среды  // Современная организация лекарственного обеспечения. – 2021. – №1. – Т.8. – С. 91-92. [ZHeltkevich O.V., Skvortsova M.V....
	3. Желткевич О.В., Скворцова М.В., Желткевич С.Н. Оценка перспектив развития фармацевтической службы медицинской организации по мнению специалистов здравоохранения // Современная организация лекарственного обеспечения. – 2021. – №1. – Т.8. – С. 98-100...
	7. Кирщина И.А. Теоретические основы обоснования профессиональной деятельности специалистов аптек в охране здоровья населения // Сибирский медицинский журнал. – 2014. – №3. – С. 14-18.  [Kirshchina I.A. Sibirskij medicinskij zhurnal. Siberian medical ...
	8. Наследов А.Д. Математические методы психологического исследования. Анализ и интерпретация данных. – СПб: Речь, 2012. – 392 с. [Nasledov A.D. Matematicheskie metody psihologicheskogo issledovaniya. Analiz i interpretaciya dannyh. – Saint-Petersburg:...
	Информация об авторах
	Скворцова Мария Владимировна – аспирант кафедры управления и экономики фармации ФГБОУ ВО «Ярославский государственный медицинский университет» Минздрава России. E-mail: maria351@yandex.ru




