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Peziome

Heanb. AHamu3 pe3ylbTaToOB HAYYHBIX HCCIEOBaHUH 00 00pa3oBaHWW WHCYIUH-TPOIYIIHPYIOIINX
KJIETOK M3 SH/IOTEHHBIX TTAHKPEATHUECKUX KIETOK B3POCIOTO OPTaHU3Ma.

Metoauka. O030p BbIOAHEH B 0a3ax jgaHHbBIX PubMed, Scopus, elLibrary ¢ mnomormpio moucka
JIUTEPATYPHBIX HCTOUYHHUKOB IO I3TOM TemaTwke. M3 o0TOOpaHHBIX myONMKanMii JjIs aHaJu3a
MCIIOJIb30BaHbI HAKOOJIee 3HAUYMMBbIC TyOJIMKAIMHU MTOCIIETHIX JIET.

PesyabTathl. [lokazano, 4to ucToYHHKH MopdoreHe3a B-kieTok OCTPOBKOB MOMXKETYJOYHOH KEJe3bl
BO B3POCIIOM OpPTaHHM3ME OTpaHWYEHBI. PaccMOTpeHBI BOBMOXKHBIE ITyTH MX 00Pa30BaHUS M3 SHAOTEHHBIX
KJIEeTOK opraHa. Jleraqm3upoBaHbl OCOOEHHOCTH T€HE3a WHCYIWH-TIPOAYIUPYIOMNX KIETOK U3
SHAOKPUHHBIX U HE SHAOKPHHHBIX TAHKPEATHIECKNX KIIETOK.

3akimouenue. [lpu ompeeseHHBIX YCIOBUSAX YBEIMYEHUE KOJIUYECTBA WHCYIHH-TPOAYIUPYIOIIAX
KIETOK B JICQUHUTHBHOM OpraHe BO3MOXHO MyTeM mpoiudepanyuu (HyHKIMOHUPYIOIUX B-KieTok,
npsiMoii AU epeHIUPOBKA  MAHKPEaTHUECKUX  NMPOTEHUTOPHBIX  KIETOK  WIH  criocoboM
PperporpaMMHPOBAHHSI 3PEITBIX KIETOK ITOJKETY0THOM HKeTe3bl.

Kniouesvie cnosa: TomKenymodHas OKene3a, pereHepanus, B-KIeTKH, TPOTOKOBBIE KIICTKH,
muddepeHupoBka
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Abstract

Objective. The aim is to analyze the results of scientific research on the formation of insulin-producing
cells from endogenous pancreatic cells of an adult organism.

Method. The review was carried out in the PubMed, Scopus, eLibrary databases by searching for literary
sources on this topic. Of the selected publications, the most significant publications of recent years were
used for analysis.

Results. It has been shown that the sources of morphogenesis of pancreatic islet B cells in the adult body
are limited. Possible ways of their formation from endogenous organ cells are considered. The features of
the genesis of insulin-producing cells from endocrine and non-endocrine pancreatic cells are detailed.

Conclusion. Under certain conditions, an increase in the number of insulin-producing cells in a definitive
organ is possible by proliferation of functioning B cells, direct differentiation of pancreatic progenitor
cells, or by reprogramming mature pancreatic cells.
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BBegeHue

Poct 3aboneBaeMocTr caxapHbIM Jua0eTOM B OOJBIIMHCTBE CTpaH MHpa TpeOyer pa3paboTku Oonee

3¢ ()eKTUBHBIX METONOB JeueHus. st MOCTMIKEHWs 3TOH IEeNu BEIyTCS MHOTOJIETHHE MacluTaOHBIC

Hay4JHBIC WCCIICJIOBAHUS IO HECKOJIHKMM HAIpaBIIeHHWsIM. B mociemHue nBa JECATHIETUS IOCTUTHYTHI

3HAYUTENPHBIC YCIIEXHM B HAIPABICHUM WCIONB30BAHUS PAa3IMYHBIX TEXHOJOTMHA IS TONYYSHHS

WHCYJTUH-TIPOYIIUPYIOMIUX KIIETOK, CIIOCOOHBIX 3aMEHHTBH ITOTHOIINE 3HJOKPUHHBIC KIETKH. B uucie
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HUCTOYHUKOB TEHEpauy WHCYJUH-MPOAYHHUPYIOMINX KJIETOK paccMaTpHBAIOTCS: SMOpPHOHAIBHBIE
CTBOJIOBBIE KJICTKH; CTBOJIOBBIE KJIETKH B3pOCIIOr0 OpraHu3Ma; auddepeHunrpoBaHHbIE KIETKU 3PENbIX
TKaHeH, TpaHcauQepeHIUpOBaHHbIE B HHCYIHH-Ipoayupytomme kinetku [21, 41]. Jnsa adpdexruHoit
TPaHCIUIAHTAIIUH YEJIOBEKY YHJIOKPHHHBIEC KJIETKH TOJDKHBI OBITH MOJTYYEHBI B IOCTATOUHOM KOJHYECTBE,
o0naaaTe QYHKIMOHAIBHOM 3peNoCThIO, BEDKUBAEMOCTHIO M 0€30MaCHOCTBIO TS penunueHTa. Jloctudb
3TOr0 4pe3BbIYaiiHO TpyaHo. HecMoTpst Ha pa3paboTKy MHOXKECTBA IMPOTOKOJOB JUISA TIONYy4YEHHUS
WHCYJIMH-TIPOAYIHPYIOMINX KIETOK, MpoOJieMa WX TPaHCIJIAHTAIMK YelOBEKY TpeOyeT AajbHEHIIero
YCOBEPILICHCTBOBAHMUS METOAMK. [lapaiienbHo pa3BHBAlOTCS albTEepHATHBHBIC HampaBieHUs. [ yOoko
W3y4aroTcs BOMPOCH Mponudepaniy, pereHepaluu U MojJiep>kaHusi Macchl B-KieTok B coOCTBEHHOMH
MOJKEITYIOUHON KeJie3e¢ B3pocioro opranusma [2 ,4]. BeisgBlieHHe HCTOYHMKOB 00pa3oBaHUs HOBBIX B-
KJIETOK M CHUTHAJOB, PETYJIHPYIOLIUX 3TOT MPOLIECC B CAMOM OpraHe, MpeICTaBIsIeT HCKIIOYUTENbHBIE
MEPCIEKTUBBI [Tl TOHMMAaHHSI TATOreHe3a U BO3MOXKHOCTEH JISUEHHs caXxapHOro Auadera.

Henps Hacrosmiero o630pa — aHamU3 Pe3ydbTaTOB HAYYHBIX HMCCIEOBAHHIA, MOCBSIICHHBIX H3YYECHHIO
po0JieMbl 00pa30BaHUs MHCYJIMH-TIPOAYLIMPYIOMUX KICTOK U3 3HJOTCHHBIX MAaHKPEATUYECKUX KIIETOK
B3pOCJIOr0 OpraHu3Ma.

MeToauka

O030p BeIMONIHEH B 0Oa3ax mgaHHbIX PubMed, Scopus, elLibrary ¢ momolpio IOMCKa JUTEPATYPHBIX
HCTOYHUKOB IO 3TOM TemaTwke. M3 0TOOpaHHBIX MyOJHKAIMi I aHaJIn3a WCIIONB30BAHBI HAHOOJEe
3HAYUMBIC HY6HI/IKaI_[I/II/I IIOCJICAHUX JICT.

Mponudepauma B-knNetok B 3HAOKPUHHBLIX OCTPOBKAX MNOAXKENYyAOYHOW Kerne3bl
B3pOCIIOro opraHusma

Cunraercsi, 4TO WCTOYHHKOM OOpa30BaHUSA B-KIETOK MOMKETYJOYHON XKele3bl B OMOPHOHAITHHOM
MEPUO/IC PA3BUTHA SBIISIOTCS MPOTCHUTOPHBIE KIETKH. DKCIIEPHMEHTANbHBIE M KIMHUYECKHE NaHHBIC
CBHUJICTENBCTBYIOT, YTO KOJIMYECTBO B-KIIETOK MOKENyI0uHON JKelle3bl Kak B (DU3MONOTMYECKUX, TaK U
MaTOJIOTHYECKUX COCTOSIHHMSIX OpPTraHH3Ma MOJKET YBEIHYHMBATHCS M BO B3POCIOM OpPTaHHM3ME, OJHAKO
MHEHHS 00 HCTOYHHMKAaX HX 00pa3oBaHus mpotuBopeurBhl [9, 15]. HeocmopuMbiM 10Ka3aTeIbCTBOM
CIOcOOHOCTH B-KJIETOK K CaMOOOHOBIICHHIO W KOMIIGHCATOPDHOMY pOCTY B JeQUHUTHBHOM OpraHe
SIBJIIETCS] THIIEPIUIA3Hsl OCTPOBKOB B YCIIOBHSX OEpEMEHHOCTH, OKHPEHHSI M WHCYJIHMHOP €3UCTEHTHOCTH
[9, 32]. Macca B-kierok B ocTpoBKax OepeMEHHBIX MBIIICH yBenmmuuBaercs B 3-5 pas [19]. Aranorudnoe
YBEIWYEHHNE KOJIMYecTBa B-KIETOK MmoiydeHo B MpoOax IMOMKEIYAOYHON Kele3bl MPH ayTONCHH Yy
OepeMeHHBIX WM TydHbIX Jojiei [32]. Ilpenmonaraercsi, 9To MHCYIWH W TIIOKO3a, MOBBIIIEHHBIE TPH
OKUPEHUU WM COCTOSHHUSAX PE3UCTEHTHOCTH K HWHCYIWHY, MOTYT HEMOCPEICTBEHHO CTHMYIHPOBATH
npomdeparnuio B-knerok [35]. YoenuTensHO Moka3aHa 3aBUCUMOCTb CKOPOCTH YBEIWYSHHS KOJTMIECTBA
B-xiterok oT BO3pacTa: JOBOJIBHO BBICOKAs B SMOPHOHANBHBIA M paHHUN MOCTIMOPHOHATLHEIA ITEPHO,
OHa B IOCIIEAYIOMIEM OBICTPO CHUKaeTcs. Tak, CKOpOoCTh mpoiudepanun B-KIeTok y TpbI3yHOB (MBIIIH,
KPBICHI) B OTHOMECSYHOM BO3pacTe MpUOMU3NTENbHO 4% eXeTHEeBHO, a B CEMUMECSIYHOM BO3pacTe —
0,5% exenneBno [28]. OtMewaercs, 4YTO y 4UeIOBEKa, HAOMIOJaeMOe B HEOHATAIHFHOM TMEpUOIe
YBEIWYEHHE MacChl B-KiIeTok myTeM peliMKanuy, Hcue3aeT K JByXJeTHeMy BospacTty [22]. B
(PM3HOIOTHYECKNX YCIOBHUAX Yy B3POCIHBIX JroAed mpomnudeparnus B-kierok HaOmromaercs penko.
MexaHU3MBI WX pEreHepanny MoKa He BhISICHEHBI [22, 41]. DKcrnepuMeHTaIbHOe W3YdEeHUE MPOIECCOB
pereHepanuy B-KJIETOK TOKENYIOYHONW >Kele3bl 0a3upyercs Ha CIEAYIONMX MOIENIX: YaCTUIHOE
yIalneHne TOMKETYA0YHON JKelle3bl Wi nemtodaHoBoe OO0epThIBaHME; MepeBsA3Ka MaHKPeaTHIECKHX
MPOTOKOB;  yHajeHWe  (IecTpyKmusi) B-KIeTOK  TOKCHYECKHMMH  CpEeNCcTBaMHU  (aJUIOKCaHOM,
CTPENTO30TOIMHOM); IUCQYHKIHS B-KIETOK C MOMOIIBIO TeHEeTHYecKnX MaHwmymsanuid [16, 39].
OO6cyXIatoTcs CeMyroIIre MMyTH BOCCTAHOBIIEHHUS KOMMYECTBa B-KiieTok: 00pa3oBaHMe HOBBIX KJIETOK B
pe3ynbTaTe mponudepanud uMerommxcs AudQepeHITMPOBaHHBIX B-KIETOK OCTPOBKOB TODKETYOUHON
JKeIe3bl, 00pa3oBaHWE HWHCYIWH-TIPOAYIHUPYIOMUX KIIETOK W3 SIUTENUS BBEIBOJHBIX TPOTOKOB ITyTEM
TG GEepeHITUPOBKA  CTBOJIOBBIX/TIPOTEHUTOPHBIX — KIETOK; TpaHcAuddepeHnnpoBKa OCTPOBKOBBIX,
IOyKTaJIbHBIX, allAHAPHBIX U APYTHX KIETOK B HHCYIHH-TIPOLYLIUPYOIUEKIETKH [21, 25, 41].

B cepun sxcriepuMeHTaNBHBIX padoT Ha rphI3yHax C UCIOJIB30BAHUEM METOA OTCIEKHBAHUS KIETOYHBIX
MTOKOJICHWH HE YAAJIOCh BBISIBUTH IPOr€HUTOPHBIE MOMYJSAIUN B-Ki1eToK. OTO MO3BOIMIO PSIy aBTOPOB
clenaTh 3aKII0YCHUE, YTO TJIaBHBIM MEXAaHU3MOM YBEJIMYEHHS KOIWYecTBa B-KiIeTOK B MOCTHATaJIbHOM
nepuoje ¢ TOAJCPKAHMS TOMEOCTa3a OCTPOBKOB B  (PM3HOJIOTHUECKHX YCIOBHSIX SIBIISETCS
nponudepanus yxe HUMEIMXcs IUQQepeHuupoBaHHbIX HHCyIuHOUUTOB [9, 27]. Hekoropsie
HCCIIeloBaTeNn yOeXKACHBI, YTO 3TOT MEXAHMU3M JIEKHT TAaKXKe B OCHOBE 00pa3oBaHMs B-KieTok Bo Bpems
OepeMeHHOCTH (T.e. pu (yHKLIHOHATBHOM HaNpsKEeHUU JKeJe3bl), COCTOSIHHSIX
WHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH (11 KOMIIGHCAIIUM HEYYBCTBUTEIBHOCTH K MHCYJIHMHY) M TOCIE Pa3iIMYHbIX
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MATOJOTHYECKNX BO3IEHCTBUH, TPEOYIOMIMX BOCIIPOM3BOJCTBA B-KIIE€TOK (YaCTUYHOH MaHKPEATIKTOMHUH
Y CHEIU(PUICCKUX MAHUITYJISAIUHN, TOBPSKAAIOIINX SHIOKPHUHHBIC KIeTKH) [7, 19]. 3HaunTeNhHO MEHbIIIE
JaHHBIX O pereHepanu B-Ki1eTok momKeny10uHoM jkeae3sl y B3pociaoro yenoseka [22]. [Ipoucxoaut mu
OHa MOJOOHBIM CIIOCOOOM, YCTAaHOBUTH CJIIOKHO. [Ipu MHTEpIpeTanuu NaHHBIX CIACAYET YYUTHIBATH, YTO
MEKAY OCTPOBKAaMH YEJIOBEKa M TPHI3YHOB HMMEIOTCS (YHKIHOHAJIbHBIE M aHATOMHUYECKHE Pa3IHYHsL.
BrisiBlieHBI OTIHMYHUTENBHBIE MPU3HAKK PACIPEACTCHUS DSHIOKPHUHHBIX KIETOK B OCTPOBKE, WHX
BaCKyJISIpU3alliy, MHHEPBAIMH, JKCIPECCHH HEKOTOPHIX (aKTOpPOB W TPAHCHOPTEPOB TIIOKO3BI [1].
HecMotps Ha BBICOKYIO MeTaOONMYECKYI0 aKTHBHOCTH, OCTPOBKOBBIC DHIOKPHHHBIC KIETKH SIBIISIOTCS
HCKITIOYUTEILHO JIONTOXUBYIIUMH B HOPMAIBHBIX ycHOBUSX [14]. ¥V (yHKIMOHAIBHO 3peNnbIX KJIETOK
nponudepaTUBHAsS CIIOCOOHOCTh Hu3Kas [22, 41]. OueHb He3HAUMTENBHBIN Myl B-kierok Bcrymaer B
MUTOTHUYEKHH [UKI W 3aKaHYMBAET €ro. 3HaYMMOe YBEIMUCHUE KOMMUecTBa B-Kierok u ¢opMupoBanue
OCTPOBKOB y 4YeloBeKa 3aBepIlaeTcss B paHHEM IMOCTHATAJBbHOM MEpPUOJIe, OCTABAsICh MPAKTHUUECKH
HEM3MEHHBIM B TeYeHWE >XM3HU. HopmanbHoe B0300HOBJIEHHME B-KieTOK y B3poCioro 4eioBeka Ha
HECKOJIbKO TIOPSIIKOB HIDKE, YeM y Mbiliel [14]. 3HaunTtenbHas npoiaudepaliys 1 pocT Macchl B-kieTok,
HaAOJI0IaeMble Y TPHI3YHOB BO BpeMs OEpEMEHHOCTH, OXHUPEHHS M COCTOSHUSIX PE3UCTEHTHOCTH K
WHCYJIMHY, OTpaHWYeHBl B OOJNBIIMHCTBE CIy4aeB y B3pocibix jrofei [7, 32]. B maromormueckux
yCIOBUAX MpHu yAaneHun naxe 90% TomKenmymodHOM >Kele3bl y TPhI3yHOB, ocraBmmecs 10 %
o0ecrieunBaloT TOMEOCTa3 TIIIOKO3bl, YKa3blBas Ha HalMdue OOJBIINX PE3EPBOB JUISI BOCCTAHOBJICHUS
SHJOKPUHHBIX KJIeTOK [23]. Hamporus, kiuHHMYeCKHe HAONIOMCHUS Yy 4YelIOBEKa CBHUACTEILCTBYIOT O
Pa3BUTHU HWHCYJIMH-3aBUCHMOTO CaxapHOro muadera mpu pesekiuu yxke 50-60% momxenyaoaHoi
xere3bl. [loguepkuBaercs, YTO OCTPOBKHU YEIOBEKA M TPHI3YHOB aJIANITHPYIOTCS K CTPECCOBBIM (hakTopam
pasHbIMH TTyTAMH [7].

M3ydeHre BO3MOXKXHOCTEH CTUMYIISIIIMU JIETIEHUS YK€ MMEIOUIUXCS 3peNblX B-KIeToK MojpKeny104HOn
kKeJie3pl MMEEeT OrpOMHOE 3HayeHWe ISl pelieHus MpoOJeMbl BOCIONHEHHSI WX HENOCTaTka MpU
3a00JIeBaHUSX MTO/PKEITYIOYHON KeJle3bl. BOCCTaHOBHUTH KOJIMYECTBO (DYHKIIMOHATBHO aKTHBHBIX KJIETOK,
HEOOXOJMMOE JUIS TPOAYKIIMH JIOCTATOYHOTO KOJHYECTBA WHCYIWHA, MOXKHO YBEIUYHB KOJIUYECTBO
BHOBb 00pa30BaHHBIX B-KIETOK WM YMEHBIINB CKOPOCTh MX arnonto3a. OJuH u3 criocoO0B BHITOTHEHUS
9TOH 3aJlaud — HMCIOJh30BAHUE OMONOTMYECKH AKTUBHBIX CYOCTaHIIMH, 0COOCHHO POCTOBBIX (PAKTOPOB
G hepeHITupPOBKY, KOTOPbIE PErYIHPYIOT KIETOYHBIM ITMKI, arolTo3, BOCMAJIeHWE U BOCCTAHOBIICHHE.
VY CTaHOBIIEHO, YTO PsJl POCTOBBIX (DAKTOPOB M MUTOTEHHBIX areHTOB (TJOKArOH-TIOAOOHBIM MENTHI,
HMHCYJIUH-TIONO0HBIE  POCTOBbIC  (haKTOPhl, (aKTOp POCTa TPOMOOLIMTAPHOTO  IPOMCXOXKICHHS,
SMHIEpMAITbHBIC POCTOBBIC (DAKTOPHI U JIP.) YBEIHUMBAIOT PEIUTHKAINIO B-KIETOK Y SKCIIepUMEHTaTIbHBIX
JKUBOTHBIX KaK B YCIIOBHSAX in vitro, Tak u in vivo [23, 27]. Ilpumaraercs MHOTO yCHJIHH, YTOOBI
UACHTH(GHUIUPOBATh KOMITOHEHTBI, KOTOpbIE MOTYT CTUMYJIHMpOBaTh mponudepanuio B-kierok.
BrIcoKOnpOn3BOIUTENBHBIA CKpUHUHT Oosiee yem 850 coenmrHEHWM TPUBENT K HACHTU(DHKAIAN psiaa
MOJIEKYJI, CHOCOOHBIX CTUMYJIMPOBATh pa3MHOXKeHHe B-kireTok y rpe3yHoB [3]. B ux gnciie ”HrHOUTOPHI
aZIeHO3WH-KMHA3bl, MHTPAIePUTOHEATbHbIE WHBEKIIMA KOTOPHIX CHOCOOCTBOBAIM BOCCTaHOBIEHHIO B-
KIIETOK B TeueHWe 24 dacoB. M3BeCTHO HAKOIUICHHE ¢ BO3pacToM HUKIMYecknx knHa3 ploINK4a wu
pl18INK4c. AxruBupysice TGF-f curmamamu, oHM HWHTHOMPYIOT KIETOYHBIA IUKI W JHUMHTHPYIOT
npommudeparnuio. [lokazano, uto paznuuasle xumudeckne nHruouTopsl TGF-f curnanos pempeccupyror
JIOKYC O3THUX [HKIWYECKHX KHHA3 W yBEeIMYMBaOT B-permukanuito [17]. B kadectBe perymsropa
KJIETOYHOT'O IHMKJIa U3yYallach Takke poib c-Myc. Ha Momensix TpaHCTeHHBIX MBITIEH YCTaHOBJIEHO, YTO
yYBENHYEHHAS aKTUBHOCTH C-MyC MPUBOIUT K TeHEPAINH 3HAYMTENHFHOO IMyJia B-KIIeToK, BCTYNaloNuxX B
KIeTouHbIi 1wk, OfHaKo Hpu 3TOM uX (YHKIHOHAIBHAs CIIOCOOHOCTh CHIDKaercs. PacmmpeHHbIiI
TPAHCKPUIITOMHBINA aHAIN3 TTOKA3aJl YBEJIMYEHHE TPAHCKPUIITOM HE3PEIbIX MPOTH(EPUPYIOMNX KIETOK U
YMEHbIIIEHHE TPAaHCKPHUITOM 3perioro B-xierounoro ¢enotuma [30]. ['enernueckoe ynanenwne c-Myc y
JKCIIEPUMEHTAIBHBIX JKABOTHBIX YMEHBIIAeT BIBOE Iyl NPONU(EpUPYIOMINX KIETOK B IpoIecce
MTOCTHATAIBHOTO PAa3BUTHS, YTO TOATBEPXKIAET BaXKHOCTh STOr0 Oenka A pa3MHOXKEHHS B-Kkierok.
Opnako B-knerkm demoBeka Oonee ycTOWuYMBHI K mponudepatuBHbIM ctumynam [37]. Ilpeacrout
BBUSICHUTHh KaKHe KITFOUEBbIE CHUTHAIBI YIPABISAIOT TOBTOPHBIM BCTYIUIEHHMEM B-KIIETOK B KIIETOYHBIH
OUKI y 4YeloBeKa. XUMHYECKHH CKPUHUHT C [ENbI0 BBIABICHHS pPEAreHTOB, CIIOCOOHBIX IIpH
B3aMMOJICHCTBUH C ammapaToM KIETOYHOTO IUKIA CTUMYIHpoBaTh mponrdepanuio B-kireTok mokaszan,
YTO TNPHUMEHEHHE HHTUOMTOpOB THPO3UH-Pocdop-perynmupyembix kuHaz (DYRKIA u GSK38) B
KauecTBe PEareHTOB CTUMYJIHPYET PEIUIMKAIHNI0 KyJIbTHBHPYEMBIX B-Kierok uemoBeka in vitro u
TpaHCIDIAHTUPYeMbIX in vivo [33]. HeoOxomumbl manmpHeHIIMe WCCIENOBaHHUS C IENbI0 PEIIeHUs
BONPOCOB, CBSI3aHHBIX CO CHENU(PHYHOCTHIO WX BO3JCHCTBHS HA J3HJIOKPUHHBIC KJIETKH OCTPOBKOB M
0e301MacCHOCThI0 TIPUMEHEHHs. Y CIelHas IONbITKA JeleHus B-KIeTok B3pocCiioro 4enoBeka in Vitro
yIAJI0Ch TIOJ BIMSIHUEM WHAYIHUPYIOIUX (PakTOpoB AUQQPEPEHIINPOBKA — aKTUBUHA, OCTalCITIOIMHA,
skceHanHa-4 [29]. Ilocne 7 nHell KyJbTUBHPOBAHUS B 3TOH Cpele KOJIMYECTBO B-KieTOok ynBanBaniocs.
[Ipu sTom BHauane HaGmoganack AuddepeHunpoBKa 3penbix B-kimerok B ¢geHoTun menee 3penbix B-
KJIETOK, KOTOphIie mponudepupoBanu. OaHako (GpyHKIMOHAIBHAS aKTUBHOCTh PEILTUIIUPOBAHHBIX BHOBb
00pa3oBaHHBIX B-KieTok Obl1a HUKE, YeM Y TIepBOHAYaIbHBIX.
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AﬂbTepHaTVIBHbIe UCTOYHUKHN reHe3a UHCYINH-NpoAYyLNPYHOLWUNX KIneTokK B
nomKeny.qquoﬁ xKerne3s3e B3pOCrioro opraHnm3ma

PesynbpTaThl M3ydeHHMs JUHAMUKH OOpa30BaHUS SHAOKPUHHOM TKAaHM MOMKETYJOYHOW IKenme3bl B
Mpoliecce paHHEro OHTOreHe3a MM pereHepali B OTBET Ha MOBPEKIACHUE €€ 10 MHEHHIO OONBIINHCTBA
HcclenoBaTteleil ykasplBaroT Ha TO, YTO OOHOBJICHHE SHIOKPUHHBIX OCTPOBKOB HEIb3sl 00BSICHUTH TOJBKO
nponudepanueil uMeromuxcss B-uacynuHOnuToB. [10CKOIBKY yOSIUTENbHBIX AOKA3aTENbCTB HATUYUS B
MOJ/DKETYIOYHOM JKele3e B3pOcoro opraHu3ma Hequ(QepeHIUPOBAHHBIX CTBOJOBBIX KIIETOK IS
MOMOMHEHUsT T PEepeHIUPOBAHHBIX YHJOKPUHOLIUTOB HET, MPEAIONaraercs, 4To WX pereHeparus
MOXET OBITh BO3MOXKHA 32 CUET MYJIbTUIIOTCHTHBIX HJIM YHHIIOTEHTHBIX (DaKyIbTaTHBHBIX MPOTEHUTOPOB
[2]. PakynbTaTHBHBIE TPOTCHUTOPHI SBISIOTCS TUPQPEPEHIIMPOBAHHBIMHU KIETKAMH, OTBETCTBEHHBIMU 32
BBHITIOJIHEHNE CBOUX (YHKILHWI, HO UMEIOIIMMHU COCOOHOCTh K Aeauddepenuuposke, nponudepanuu u
penuddepeHIMpPOBKE B APYrol THUI KJIETOK JUISI BOCCTAHORBJICHUS TKaHU MOCIe HoBpexaeHus [2]. Bompoc
0 HaJIMYUM B TOKETyJOYHOW Kene3e KIETOK-IPEAIIeCTBEHHUKOB, IOTEHIIMAIBHO CIIOCOOHBIX
BOCCTAaHOBUTH OJHJOKPUHHBIE OCTPOBKH, OOCYXKIaeTcs JaBHO. TakuWe KIETKH ONHCAHBl Cpeau
SH/IOKPUHHBIX KJIETOK OCTPOBKOB, SIHTEIUS TMPOTOKOB W AalMHYCOB M KJIETOK ME3eHXHMaJbHOTO
npoucxoxaeHns. OHM BOBJIEKAIOTCS B IIPOIIECC pereHepalyy Mpy Ype3MEepHOM MOBPEXIEHUU B-KiIeTok,
KOTJIa JPYyTruX MEXaHW3MOB I KOMIIEHCAllMd WX TMoTepu Hemoctarouno [18]. IlmactuynOCTh
Qg depeHITUPOBAHHBIX MAHKPEATUYECKUX KIIETOK MO3BOJISIET UM CIIYKUTh B KadecTBe (haKyIbTaTUBHBIX
MIPEIIIECTBEHHUKOB B OTCYTCTBHE HACTOSAIINX CTBOJOBBIX KIIETOK [28].

I/I3BCCTHO, 4YTO B OCTPOBKAax COOTHOIONCHUE PA3JIMYHBIX THIIOB KIJICTOK IIPU HOPMAJIBHOM TI'OMECOCTa3€
cTabniapHO. OZHAKO B YPE3BBIYAMHBIX YCIOBHUSX TPU IMOTEpe B-KIETOK MOXET 3amycKaThCsl IPOIECC
npeBpamieHuss A- u /[I-xkimerok octpoBkoB B B-kmerkm [11, 36]. B skcreprMeHTaNbHBIX MOJENSAX
TPBI3yHOB TpH abmsmuu 99% B-kieTrok nudTepuitHBIM TOKCHHOM OOHApY>KEHO MEJIEHHOE (B TeUeHHE
HECKOJILKUX MECSIIEB), HO JIOCTOBEPHOE BOCCTAHOBJIEHUE KOJIMYECTBA B-KileTok 3a cuér npesparieHus A-
uiu JI-KIeTok B HOBBIC WHCYIWH-TIpomymupytomue kimerku [11, 36]. B apyroit momenn wm3ydanach
pereHepanus OCTPOBKOB in Vivo TOCIIe YaCTHYHOTO JIMTUPOBAHUSI TIPOTOKA TTOJIKENYJOYHON JKENe3bl ’
abmsmum B-kimeTok amnokcanoM [12]. ABTOpBI IOKa3aju, 94TO HEOreHe3 B-KIeToK MpOUCXoauT HE TIPSIMO
13 A-KIIETOK, a 4epe3 MPOMEXYTOUHYIO CTaauio. Yepe3 ofHy HEmemro OT Hadaia SKCIIEpUMEHTa BHOBb
0o0pa3oBaHHBIC KIETKU JKCIIPECCHPOBAIN MapKepsl U A-, U B-KJIETOK M CeKpeThpoBaan 00a ropMoHa —
WHCYJUH U Tiokarod. OIHAKO CIyCTs JBE HEAETH CEKpelus IITI0KaroHa najana, ¥ KIeTKH HallOMHUHAIN
B-xnerounsiii henorun ¢ BeIcokoM dkcnpeccueit MAFA [12]. TlpenmnonaraioT, 9To A-KISTKA SBIISIOTCS
ONTHMAJLHBIM BapUaHTOM ISl TpaHCIUPPepeHITUPOBKH B B-kileTkun Onaromapst cieayroneMy: UMEloT
OJIM3KOE MPOMCXOXKICHHE M JIOKAJIM3aluio; npu auadere 1 w 2 THma COXpaHSETCs I0CTAaTOYHOE
KOJIMYECTBO A-KJIETOK, YTO JaeT BO3MOKHOCTh UX PEIPOrpaMMHUPOBAHHMS in Situ; MOTEPs axke OOIBIIOro
KOJMM4ecTBa A-KIIETOK HE OKa3bIBaeT 3HAYUTEIBLHOTO (U3HONIOrmdeckoro 3ddexra; A-KIETKH SBHO
KOMMHTHPOBAHBI ¢ MG depeHITNpOoBKONA B-KI1eToK, Tak KaK MPH OMPEAeIeHHBIX YCIOBUAAX MPOAYIUPYIOT
MHCYJIMH M 9KCITPECCUPYIOT MapKephl B3pocibix B-kietok [20].

VY CcTaHOBIICHO, YTO KOHBEPCHUIO A-KJIETOK B B-KJIETKM MOXXKHO peryiaupoBaTh C IOMOILBI0 MEXaHH3MOB
TEHETHYECKOT0 IPOrpaMMHUPOBAHUS, HCIOIb3YS PEHPECCHI0 T'€HOB A-KJIETOK M aKTHBALMIO I'eHOB B-
KIeTok. BrisiBneHo, urto y-amuHOMacmsHas kuciota (GABA) wMoxer cioyXxuTh B KadyecTBe
MOTEHIMAJIbHOIO MOCPEJHUKA AJISl Mepeladyyd CHUTHAIOB IpU pernporpaMMupoBaHuu. JloaroppemeHHoe
BozzeiictBusa GABA Ha Mplmell mpuBOIIIIO K yBENMWUYEHHIO KomudecTBa B-kierok [8]. Ilpemmoxkensr ps
MIPOTOKOJIOB AJIsl TeHepauuu B-kineTok u3 A-KJIETOK in Vitro moj BJIMSHHEM pa3IM4YHBIX (DaKTOPOB,
pepecCupyrOIIUX CUTHAIBHBIE TEHBI A-KJIETOK WM aKTHBHPYIOIINE CUTHANbHBIE TeHbl B-kietok [10].

Bo3MOXXHO M mpeBpalieHue OAHOrO TUIA SHIOKPHUHHBIX KIETOK B JIPYrod y 4elIOBEKa, OCTAeTcs IMOJ
BorpocoM. [lombITKM penporpaMMHpOBaTh SHIOKPUHHBIE KJIETKM YEIOBEKA OKa3ajlHCh MeEHEe
ycremHbpIMU. IMeIoTCa eAMHNYHbIE NCCIeOBAHUS, KOTOPhIC MOATBEPKAAIOT, YTO A-KIETKH B OCTPOBKAX
YeloBeKa MOTYT OBITh pernporpaMmupoBaHbl B B-ximerku [38]. M3menenus B cooTtHomieHHMH A- u B-
KJIETOK YKa3bIBalOT Ha HEKOTOPYIO CTEIIEHb KOHBEPCUH, OTHAKO MPAMBIE 10Ka3aTeIbCTBA OTCYTCTBYIOT.

Ha Taknx ke K1accH4ecKHX MOJIENSX TOBPEXKISHUS TOKEITYI0YHOMN KeIe3bl ¢ MOMOIIBI0 YaCTHIHOTO
JIUTHPOBAHUS TTAHKPEATHYECKOr0 MPOTOKA, YACTUYHOW MAHKPEATIKTOMUHM WM pa3pymieHus B-kierok
TUQPTEPUITHBIM TOKCHHOM WJIM CTPENTO30TOIMHOM H3YYalloCh YYacTHE IYKTaJIbHOTO OJIUTENHS B
KauecTBe HCTOYHMKA pereHepanuu B-kierok in vivo. [lpm wucnons3oBaHWM MeEToJa YaCTUYHOTO
JIUTHPOBAHUA MIPOTOKOB HAOJIOAaeMO€e yBETMYEHNE KOIMYecTBa B-KiieTok y B3pocibix Mbimed X. Xu ¢
kommeraMmu u A. lhada ¢ xommeramu CBS3BIBAIOT C TPHUCYTCTBUEM B JIYKTadbHOM SIIATEIWU
MYJBTUIIOTEHTHBIX IPOr€HUTOPOB OCTPOBKOBBIX KJIETOK, KOTOPBIE aKTUBUPYIOTCS M T PepeHInPYIOTCS
B Heiiporennn3-nonoxurensuple k1etkn(NGN®) [24, 39]. Jlng ycTaHOBIEHHS MCTOYHHKA HOBHIX B-
kierok A. lhada c¢ xommeramu mcrnonb3oBasiiv MedeHue yrosnbHoW aHruapaszoi Il [24]. Vnpanenue 90%
MOJUKENYIOUHOM KeNe3bl MOKa3al0, YTO B OTBET HAa BO3ACHCTBUE 3pENble JMUTEIHAIBHBIE KIETKU
IpoToKa MOryT ObITh aAeanddepeHIUpOBaHBl M CTAHOBUTHCS (PAaKyJIbTATHUBHBIMU IPOr€HUTOPAMH,
KOTOphIe 3aTeM Iu(QepeHIUpyIOTCs B IBYX HANpPAaBICHHSIX — B SHJIOKPHUHHBIH M 3K30KPHHHBIA THUII
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kinerok [26]. Ilpum 3TOM nyKTanbHBIE KJIETKM TepsoT Mapkép ux auddepenuupoBkn HNF6, a
AKCIPECCUPYIOT MapKepbl SMOpHOHAILHOrO maHkpeaTrueckoro snutenus — PDX1, TCF2, SOX9. Otu
kierku quddepennupyrorcs B NGN** knerku. Jluddepenmuposka u cospeanne NGN** nporeneropHsix
KJIETOK TIPUBOIUT K POCTY MOKETYI0YHOM Kene3nl ¢ popmupoBanreM MAFA™ uncynmun® kierok [26].
PesynbTaThl MedeHUS TEHETHYECKUX JIMHHKM Y B3pOCHBIX MbIIEH Tocne abmsumu  B-kierok
Iu(TEpUAHBIM TOKCHHOM CBHJETENBCTBYT, YTO B-KIETKH pereHepupylT H3 NaHKPeaTHYECKUX
MPOTOKOBBIX KiIeTOK. [Ipu cTpenTo30TONMH-NHAYIIHPOBAHHOM auabere y MblllIed HOBble B-KieTku Taxxke
(dhopMHpOBANIHCE B pe3ylbTaTe TUPPEPESHINPOBKH OJIUTOMOTEHTHBIX MPEANICCTBEHHUKOB IPOTOKOB [34].
B HenaBHeM HccneoBaHMM HAJMYME MPOTEHUTOPHBIX KIETOK B MYKTAJIbHOM M KEJIE3UCTOM SIUTETUU
OOJIBIIINX TMAaHKPEATUYCCKUX IMPOTOKOB YCTAaHOBJCHO B TOJDKEIYJOYHOM kene3e uenoBeka [31]. [ns
CTUMYJISIIUM  KJICTOK-TIPEIIECTBEHHUKOB HCIIONIb30BAJICSI €CTECTBEHHBIN (hakTOp pOCTa — KOCTHBIH
MopdoreHerndeckuii 6enok (BMP-7), crumynupyromiee aelicTBHE KOTOPOro Ha MPOreHHTOPHO-
MOJOOHbIE KJIETKM OBUIO ampoOMpOBaHO paHee B KyJIbType UEIOBEUECKOW HEIHJOKPUHHON
MaHKpeaTn4deckoi TKaHu. [1oka3aHo, 4TO MPOreHUTOPHBIE KIETKH AYKTAIBHOTO M YKEJIE3UCTOr0 IMUTENHS
xapakrepu3yroTes dkcrpeccueid PDX1, BaXHOro TpaHCKPHUIIIIMOHHOTO (hakTopa, HEOOXOJUMOTo s
pa3Butus B-kierok, u ALX-3 (akTHBHH-1I0I00OHON KMHA3bI3) — KJIHOUYEBOr0 MeauaTopa aktuaruu BMP-
MyTH, CBS3aHHOTO C pereHepanuell MHOTHX TKaHeW. Mcronb3ys METoAnKy MONEKYJISpHOro (UIIWHTA,
ydeHbI€ CMOIJIM BHIOOPOYHO H3BJEKATh KJIETKH HE SHAOKPUHHOM MaHKPEaTHYeCKOH TKaHW YelloBeKa,
skcnpeccupyromme PDX1 w ALK3, KynbTUBHpOBaTH M JIOKa3aTh, YTO OHH MPOIU(EpUPYIOT B
npucyrctBun BMP-7, a 3atem nuddepeHimpyioTcss BoO MHOTHE THITBI KJIETOK, BKJIO4as B-mopoOHbIE
KJIETKH.

HccnenoBanns mokasaiy, 49TO B ONPEAETICHHBIX YCIOBHSX DKCIpPEcCHs WHCYIMHA MOXET ObITh
WHAYOHUPOBaHA TAKKEC B 3K30KPHHHBIX KCJIIE3UCTBIX KIETKaX - OCHOBHOM THUIIC KJIETOK HO)I)I(CHY)IO‘IHOﬁ
JKese3bl. Vcronb30BaHre TeHETUYECKUX (PaKTOPOB B KAUECTBE PEryJIATOPOB Pa3BUTHs B-KIe€TOK yCHIIUIIO
uHTEepec K ATHUM paboram. CKPUHHHT BBISBHJ, YTO KOMOHWHAIIUS TPEX OHTOTCHETHUYECKHX (aKTOPOB
tpanckpurimn - PDX1, NGN3 wu MAFA cmocoOGctByer y B3pocibiX Mbled  3hdeKTHBHOMI
TpaHchopMaI dK30KPUHHBIX IMAHKPEATHIECKUX KIeToK B B-momoonsie kierku [40]. MHIynmpoBaHHEBIE
B-1107100HbBIE KIIETKH CHIBHO OTIMYQIMCh OT WCTUHHBIX DHJIOTCHHBIX KJIETOK pa3Mepamu, (opMon u
YIBTPACTPYKTYpOH, HO MOIJIM CEKPEeTHPOBATh HWHCYJIWH. YCTaHOBJIEHO, YTO OHH MPHOOpeTamn
JONTOBPEMEHHYIO CTaOMIIBHOCTh M CITOCOOHOCTH YCTPAHSTHh DKCIIEPHMEHTATBHO BBI3BAHHBINA nuader. B
AQHAJIOTUYHBIX JKCIEPUMEHTAaX Ha TPAHCTeHHBIX MBIIAX in Vivo MOATBEPXKIEHO, YTO JKCIpeccHus B-
KJICTOYHBIX CHEMU(PUIECKIX TPaHCKpUMIMOHHEIX dakTopoB (MAFA, PDX1 u NGN3) umeer pemarormiee
3HauUeHWE MpH TpaHcAu(PPEPEHIIMPOBKE allMHAPHBIX KieTok B B-kierku [13]. Ilpu pasuBimemcs
BOCTIAJICHUH aBTOPHI HAOMIOJAI METAIIa3ui0 allMHAPHBIX KIETOK B (DEHOTHN IYKTaJIbHBIX KIETOK U
KOHBEPCHIO WX BO BHOBb 0O0Opa3oBaHHBIE B-KieTKM C ycTpaHeHWeM CHUMITOMOB nuabera. B apyrom
WCCIIEJIOBAHUN PEMPOrpaMMHUPOBAHHE AITHAPHBIX KIETOK B HMHCYJIHH AKCIPECCHPYIOIINE KIETKA Yy
MBIIIIEH CO CTPENTO30TOIMH-BRI3BAHHBIM AUA0ETOM OBLIIO 0OYCIIOBIEHO BIMSHHUEM IUTOKUHOB [6]. BHOBB
oOpa3oBaHHbIe B-miom00HBIE KJIETKH OBLTH YYBCTBUTENBHBI K YPOBHIO TUIFOKO3BI M BOCCTaHABIIMBAJIH
HOPMOTTIMKEMHIO. JTa KOHBepcHs 3aBucena oT Hkcrpeccmrn NGN3, KOTOpPBIM B CBOIO OdYepedb
orocpenoBaics curHamamu Stat3. In vitro, B KymbType anWHApHBIX KIIETOK, H30JUPOBAHHBIX W3
MTO/DKENTYTIOYHON JKENIe3bl B3POCIBIX KPBIC, TAaKKe HAOMIOJaNIM HeoreHes B-TIOMOOHBIX KIIETOK MO
BIUSHUEM IIUTOKMHOB, yrHeTaromux Notchl curnansr [5]. [Ipeamomaraercs, 9To Mpu 3TOM anWHAPHBIE
KIETKH JU(PPEepEeHIUPYIOTCS B KIETKH, SKCIPECCHUPYIOMIHE SHIOKPHUHHBIA TPOTEHUTOPHEIN (akTop
tparckpunmn  NGN3, u 3arem muddepenmnupytorcss B B-mogoOnpie kietku. OIHAKO BHOBB
oOpa3oBaHHbIe B-kierku sBIstOTCS He3penbiMu. OHH MpHOOPETaroT (DYHKIIMOHAIBHYIO 3PEIOCTh U
(hEHOTHUTITMYECKN CTAHOBSTCS IMOXOXKHMHU Ha 3pejible B-KIeTKu TONhKO MpH TPaHCIDIAHTAIMH MX in Vivo

[5].

3akntouyeHue

[loxpITOXMBast pe3ynbTaThl aHAJIU3a JIUTEPATYPHBIX CBEJCHUH MOXHO 3aKJIIOUUTh, 4TO MopdoreHes B-
KJIETOK HJOKPHHHBIX OCTPOBKOB IO/DKETYAOYHON JKele3bl BO B3POCIOM OpraHu3Me orpanudeH. [lpu
OIIPEIETICHHBIX YCIOBHSIX BO3MOXKHO YBEIWYEHHE OOpa30BaHMSl MHCYIUH-NPOAYLHMPYIOMIUX KIETOK 3a
CUET CIHEeNYIOUIMX HCTOYHMKOB: MHUTOTHYECKOrO JeNeHUs 3penblX (YHKIMOHUPYIOUIMX B-Kierok,
T depeHIUPOBKH NPOTCHUTOPHBIX KIETOK WM IMEPEenporpaMMHUPOBAHUS 3pEbIX MaHKPEaTHIeCKUX
KJIeToK. JIs KCHoNb30BaHMA 3HIOTEHHBIX HMCTOYHMKOB OpraHa € LEJNbI0 BOCIONHEHHMS B-KieTok
9H/IOKPUHHBIX OCTPOBKOB B3pPOCJIOr0 4eJIOBEKa NPH MX yTpaTe WIM 3HAYMTENBHOM morepe (QpyHKIHMH
HEOOXOMMBI TAJIbHEHIIINE UCCIeJOBAHUSI.
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	Methods. A survey of students of the Faculty of Pharmacy was carried out. A statistical method of analysis was used to process the results.
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	Conclusion. The results of the study can be used to substantiate the development of the preventive direction of the pharmacy organization. The need for further study of this issue and the development of technologies for effective preventive work is sh...
	Введение
	Профилактическое направление здравоохранения в нашей стране является наиболее приоритетным. Это определено Федеральным законом РФ от 12.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Несмотря на это, возрастает хронизация...
	Важная роль в сохранении и укреплении здоровья населения, отводится региональной профилактической системе, в инфраструктуру которой в Ярославской области входят: «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 8 центров здоровья и 36 кабине...
	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
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