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Peztome

Hean. Mzydenue u aHanm3 myOnukanuii o ¢axTopax pHcKa JUIS 3J0pOBbsS WM Mepax 3ammTel MP,
OKa3bIBAIOIINX MEIUIIMHCKYIO ToMoIs naruentam ¢ COVID-19.

Mertoauka. BeinmonHeHbl aHamu3 uW 000OIICHWE [AHHBIX MyOJIMKAIMH, TOCBAIICHHBIX W3YYCHUIO
(dakTopoB pucka 3apaxeHus MP kopoHaBupycHOM uH(peknMeld u 0e30MacHOCTH HX Tpyla,
CHUCTEMAaTHU3aIUs UCXOHBIX JIaHHBIX, BU3yaIU3allus Pe3y/IbTaTOB M CTATUCTUYCCKUN aHAJIN3.

PesyabraTthl. Cpeay CTPYKTYPHBIX IOApa3[CIeHHH JeueOHO-MPOPUIAKTUYECKUX  YUPEKICHHH,
OKa3bIBAIOIINX MEAMIIMHCKYIO moMoils nanpeatam ¢ COVID-19, puck undunuposanuss MP B manatax
06IHCI'0 HpOd)I/IJ'ISI BBIIIIEC, YE€M B OTACIICHHAX HEOTJIOKHON ImoMomm #u HHTEHCUBHOU TEpannunu
coorBeTcTBeHHO B 4,38 (p<0,001) 1 15,40 (p<0,001) pa3a. BoIsiBiIeHa CBSI3b MEXKIY BO3PACTOM U PHCKOM
naduimpoBanus SARS-CoV-2 (r=0,998; p=0,039). BepostaHocTh 3apakenuss B Bo3pacre 40-49 mer
BeiIe, yeM B rpymmax 30-39 (OR=1,24; p=0,317) u 20-29 (OR=1,48; p=0,090) ner. Pamxuposanue
(haKTOpPOB PHICKA II0 CTENEHH OMACHOCTH BBISBUIIO CICAYIONIYIO IOCIEIOBATENBHOCTE: HEPEryIIPHOCTD
nnn orcyrcreue uHcrpykraxka (OR=3,94; p<0,001); npouenypsl, reaepupyronme a’po3oins (OR=1,75;
p<0,001); Ouomornueckuit Martepuan mnamueHntop (OR=1,52; p<0,001). Bo3ayiiHo-kanenbHbId IMyTh
nepegaun COVID-19 sBiseTcss OCHOBHBIM IIPY KOHTAKTE C MAIMEHTAMU U IIPU MIPOBEACHUU a3PO30JIh-
TCHEPUPYIOMIHNX TPOIICAYP.

3akawuenue. besonacHocth MP — oaHa M3 BakHEHIIMX Mep IS oOecredeHuss (QyHKIHOHUPOBAHUS
cUCTeMbl 31apaBooxpaHeHus. dakropamu pucka uHbuimpoBanuss COVID-19 sBisroTcs HapylieHHe
SMUAEMHUOJIOTHYECKOTO PEKHUMa, HEIOCTaTO4YHAas OOECIIEYeHHOCTh CpENCTBAMU HHIUBUAYaIbHOM
3aIUTBI, WX AaJeKBAaTHOCTh YyCIOBHAM TpyAa W  HapylieHHe TMOpsSAKa  HCIIONb30BaHUS,
MIPOAOJDKUTENFHOCTh paboueil cMeHbl, M30bITOYHAs (pu3MUecKass M TICHXO3MOIMOHAIbHAS Harpyska,
ycramocts. OxpaHa wu 0e30macHOCTh Tpyda OOECHedrnBaeTcsi OCYIIECTBICHHEM CaHUTapHO-
SMUIEMHUOJIOTMYECKOT0 HaJq30pa 3a TUrueHod Tpyaa MP u mpoBeAeHHEM ONEpPaTUBHOM OLEHKUA pHUCKa
uHpuimpoBanus SARS-CoV-2 Ha pabouymx MecTax.

Kurouesvie cnosa: xoponaBupycHas wuHpekuus COVID-19, ¢dakroper prcka wuHDUIIEPOBAHUS,
MEIWIIMHCKHE PaOOTHUKH, 6€30MaCHOCTh TPYAa
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Abstract

Objective. To study and analyze publications on health risk factors and protective measures for
healthcare workers dealing with COVID-19 patients.

Methods. We have analyzed and summarized a set of publications dealing with risk factors for
contracting the coronavirus infection among healthcare workers and their workplace safety, as well as
organized initial data, visualized results and performed statistical analysis.
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Results. Analysis of different departments of hospitals providing medical care to COVID-19 patients
showed that the risk of contracting the disease for healthcare workers is 4.38 (p<0.001) and 15.40
(p<0.001) higher in general care units than in emergency and intensive care units, respectively. Also, a
correlation was found between the age and the risk of contracting SARS-CoV-2 (r=0.998; p=0.039). The
probability of developing COVID-19 among HWs aged 40-49 is higher than among those aged 30-39
(OR=1.24; p=0.317) and 20-29 (OR=1.48; p=0.090). When ranked by probability of developing the
disease, the risk factors are as follows: no regular training or total lack of special training (OR=3.94;
p<0.001); aerosol-generating procedures (OR=1.75; p<0.001); and biological materials obtained from
patients (OR=1.52; p<0.001). Airborne transmission is the main way of transmission when HWs come
into contact with patients or perform aerosol-generating procedures.

Conclusions. Protecting HWs is crucial for the proper functioning of the healthcare system. Risk factors
for contracting COVID-19 include violation of safety regulations, insufficient supply of personal
protective equipment, its inappropriateness to working conditions, and its misuse, as well as shift length,
physical, emotional and psychological stress, and fatigue. Workplace safety can be ensured by providing
HWs with occupational health and safety supervision and carrying out prompt assessment of risks for
contracting SARS-CoV-2 at workplace.

Keywords: COVID-19 coronavirus infection, risk factors for contracting COVID-19, healthcare workers,
occupational safety

BBepgeHue

[MTanmemuss koponaBupycHoit Oonesau (COVID-19) oxkazama 3HAYNTENHHOE BIWUSHUE HA CHCTEMBI
3IPAaBOOXPAHECHHS] BO BCEM MHpE, MOCKOJIBKY MENHWIIMHCKHAE PaOOTHWKH, HAaXOSICh Ha TEpeIHeM Kpae
ATOTO KpH3WCa, KOHTAKTHPYIOT B MpOIlecce AMATHOCTHUKH U JiedeHus ¢ manueHtamu ¢ COVID-19 umm
WHQEKITNOHHBIMA MaTepHaIaMH U TTOIBEPTAIOTCS MMOBLIIIEHHOMY PHUCKY 3apakKeHHs dTHM 3a00JIEBAHHUEM.
Hecmortpst Ha To, YTO MaHAEMHS MOAXOIUT K 3aBEPIUICHHIO, CYIIECTBYET BEPOATHOCTD IOSBICHHUS] HOBOTO
OoJiee OIMacHOTo IMITaMMa BHPYCa, BCIIEACTBUE €r0 MMOCTOSHHON MyTaIliH.

B cBs3u ¢ 3THM mpobiiemMa 3amWThl U OXPaHBl 3I0POBBSI MEAWIIMHCKUX PAOOTHHKOB OT 3apaKeHHS
KOPOHABUPYCHON MH(EKIIMEH POI0JIKAST 0CTaBaThCs aKTyallbHOM.

I'enepansubrii qupekrop BO3 n-p Tempoc Anxanom I'ebpeiiecyc 3asBmr: «Hu omgHa ctpana, OombHHIIA
WIH MEIAMIWHCKOE YUPEXKICHHE HE CMOI'YT oOecreynTh Oe30MacHOCTh IMAlMeHTOB, €CIM He Oyner
obecrieueHa 6€301MaCHOCTh MEIUIIMHCKOTO TTIEPCOHAIIAY.

Lenp wccnenoBanus — U3ydeHUE, aHAIN3 U 0000IICHNE HAYYHBIX U JAPYTHX MyOIHKAIUi, ComepKaIinx
uHdopMaiuioo 0 (akTopax pHCKAa [UIS 3J0POBbS  MEIUIMHCKUX pPaOOTHHMKOB, OKAa3bIBAIOIINX
MEIUIIUHCKYIO TIOMOIIb MAaI[eHTaM C KOPOHABUPYCHOW HH(QEKIHMeH, W Mepax HX 3alllUThl OT 3TOH
OoJe3HN.

MeTtopuka

Bremonaen 0630p, aHanm3 u 0000IIEHNE OTEYECTBEHHBIX W 3apyOSKHBIX IMyONHMKAHi, TMOCBAIICHHBIX
M3y4eHnto (HaKTOpOB pUCKAa HWHPHIMPOBAHWUSA MEMUIUHCKHNX paboTtHukoB (MP), paboraromux B
MEIUIIMHCKHUX YUPEXKISHUSIX B YCIOBHSIX BO3MOXHOT'O 3apaxkeHus KopoHaBupycHoi nHpeknueir COVID-
19, u Ge3omacHOCTH MX TPyJa, a TAKKE aHAIN3 POCCHUCKUX M 3apyOEKHBIX METOINYECKUX JOKYMEHTOB
3a 2020-2021 rr. [Touck AuTEpaTypHBIX HCTOYHUKOB C UCIIOIb30BAHUEM KIIFOUEBBIX 3aMIPOCOB, TAKUX KaK
«COVID-19», «manmemus», «Bpadym», «MEIWLNUHCKAE pPAOOTHHUKHM», «MEIWIWHCKAW TMepCOHAI,
«3a00J1€eBaeMOCTb» M «CMEPTHOCTB» MPOBOAMJICA B MOMCKOBHIX cucrtemMax PubMed, SCOPUS, Google
Scholar, Elibrary.ru u Cyberleninka.

Cucremaruzanysi UCXOIHBIX JNAaHHBIX W BU3yallM3allUsl IONYYEHHBIX pE3yJNbTATOB BBHIMONHSINCH B
anekTpoHHbIX Tabmumax Microsoft Office Excel 2016. Crartuctudeckuii aHanw3 TPOBOIWICA C
ucnonb3oBanueM mnporpammbl  STATISTICA 10.0 (paspaGorumk — StatSoft.Inc). it oueHku
ACCOIMATHUBHBIX CBA3CH MEXKAYy KOJMUYECTBCHHBIMU TIOKA3aTESIMA HCIONB30BANCA KO3 dHIUeHT
koppensuu [Tupcona.

P83yl1 bTaTbl UCClleaOoBaHUA

[lepoe uccrnenoBanue konmdectsa MP, 3apazuBmmxcs wimm ymepmux or COVID-19 Bo Bcem mupe,
obu10 npeactasieHo S5 urong 2020 r. [11]. ITo ganHBIM 3TOrO MCCiaenoBaHus B EBpone 3aperucTpupoBaHo

85



BecTtHuk CMOneHcKom rocyaapCcTBEHHOW MeANUNHCKOW akaaemMmmnm 2022, T.21,Ne 2

HauOOJIbIIIee KOJNMYSCTBO 3a00JICBAHUN M CMEPTEH IpU caMoil HU3KOH JieranbHoCcTH. KopoHaBupycHas
nHpeknus danie BcTpedaiack y skeHumH (71,6%) um mencectep (38,6%), a cMmepTenbHBIC Clydaw,
csizannbie ¢ COVID-19, — y myxunH (70,8%) u Bpaueii (51,4%).

Puck mHOUIMPOBAHHOCTH KOPOHABHPYCOM YBEIMYMBAETCS C BO3PACTOM M HAJIMYHMEM COMYTCTBYIOIIMX
3aboneBanuit [7, 8]. Cpemn MP B Bozpacte crapme 70 ner Obutio 3aperucrpupoBano 37,17 ciydaes
cmepty Ha 100 nHpEKIni.

Bonee 50,0% wmeapabotHukoB, uHuiumpoBanHbix COVID-19, KOHTaKTHpPOBadM C MAaIlMCHTaMHU B
MEIMIMHCKUX  yupexaeHusx [7]. Yacrora wundumupoanus COVID-19 3aBucuT 0T Mecra
mpodecCHOHANBHON JIEeITENbHOCTH — B 66% cilydaeB TIOBBILIEHHBIH PHCK 3apa)KCHUS METUIIMHCKOTO
IepcoHala CBS3aH C HEMOCPEICTBEHHBIM YXOJOM 3a ManueHToM, B 34% — ¢ B3auMOACHCTBHEM BHE
craunonapa [7]. Ha pumc. 1 mpencraBneHa wuHdopmanus o dactore uHpuumposanus COVID-19
MeAPaOOTHUKOB B 3aBUCUMOCTH OT MecTa paboThI [7].
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Puc. 1. Pacnipenenenue MeaunuHCKHX paboTHHKOB, nHpuImpoBanHaeix COVID-19, B 3aBucUMOCTH OT
MecTta paboThl, %

MenuiuHCKUHN TepcoHaN, padoTANMMA B JIe4eOHO-TIPOPUIAKTHUECKUX YUPEKICHHUSIX, IMOJBEPTracTCs
BBICOKOMY PHCKY 3apakeHuss KopoHaBupycHod wuH(pekuueii COVID-19 mnpu KoOHTakTe ¢
WHQHUIMPOBAaHHBIMU MAIIMEHTAMH U BBIJCISIEMBIMU UMH OHOJOTUYECKUMH JKUAKOCTSMH, C MEAUITUHCKIM
o0Opy/loBaHMEM W CpPEICTBAMH WHIUBHIYaJbHOW 3alUTHl, a TaKKE BCICACTBHE OTCYTCTBUS
MHCTPYKTaXka Tepen AomyckoM kK pabore [9]. CpenctBa wmuamBuayandbHOW 3amuthl (CU3) cmyxar
BaKHBIM KOMITOHEHTOM KOMIUIEKCAa NPO(PHUIAKTUISCKUX Mep, OrPaHWYHMBAIONIMX PaCIpPOCTPAHEHUE
KOpOHaBUPYCHON WH(GEKIUH B Je4eOHBIX W aMOyJIaTOPHO-TIONUKIMHUYECKUX YUpeKaeHmsX [8].
Henocratounoe konmuectBo CU3, aeKBaTHBIX YCIOBUSAM TPYHa, U WX HENPABUIBHOE HCIONb30BAHUH
3HAYUTENHHO MOBBIIIAET prUcK nHpuupoBanus MP koponasupycom [8].

Homnst 3a0oneBmmx Hamboliee BHICOKA CPEOU COTPYIHUKOB MeAWIUHCKHX opranm3ammii (MO). Ompocer
MOKAa3alli, 4YTO YYBCTBO 0€30MacHOCTH Ha paboueM MecTe U 3alUIEHHOCTH OT KOPOHABUPYCa B IIpoliecce
pohecCHOHATBHON AEATENFHOCTH OIyInain Jumb okono 40% corpynaukoB, a 41% wucmubITHIBaIH
CephC3HBIC OIMACCHUS B OTHOIICHWH CBOCH 0€30MacHOCTH W pHCKAa 3apaxkeHHs. PacmpenencHue
3abomeBmmx COVID-19  coTpygHHKOB  MEIUIIMHCKMX  OpraHU3aldii B  3aBHCHUMOCTH  OT
npodecCHOHABHOM IPYIIIbI IPEACTaBIeHO Ha puc. 2 [2-4, 9].

Kax nokazano Ha puc. 3, HanOonee moaBep>KEeHbI PUCKY 3apaxkeHuss MP B Bo3pacTHbIx rpyme 4049 ner,
BenuuuHa Kotoporo B 1,2 m 1,4 pasa Beime, 4yeM cooTBeTcTBeHHO B rpymmax 30-39 u 20-29 ner.
OOHapykeHa CTaTHCTMYECKHM 3HAa4YMMasi CBS3b MEXKIY BO3PacTOM W PUCKOM HHGHUIHUPOBAHUSA
kopoHaBupycoM SARS-CoV-2 —r=0,998 (p=0,039).

[lepenava Bo3OymutTenss COVID-19 or uenoBeka K 4enOBEKY MPOUCXOAWUT JBYMS OCHOBHBIMH ITYTSIMHU:
BO3/1YIIHO-KaNeIbHbIM M KOHTaKTHO-OBITOBBIM. [lepenada BO3AyIIHO-KameNbHBIM MyTEM MPOUCXOIUT B
pe3ynbTaTe BIBIXaHHUS 3I0POBBIM UYEJIOBEKOM Karlelb, BBIACTSIEMBIX W3 AbIXaTENbHBIX MyTed OONBHOTO
[IPH Kallljle, YNXaHuU UK OOILEHUH, IPH €ro HaXOXKJICHUH B HEMOCPEACTBEHHOM On30cTH (B npeaenax 1
Merpa) OT 3a00JeBLIEr0 M B pe3ylbTaTe BUPYCHOTO OOCEMEHEHHsI MECT BHEApEHHs HH(eKIu,
HaInpuMep, pTa, Hoca WM KOHBIOHKTUBHI T71a3 [8, 14]. Kpome- Toro, Bupyc crocobeH COXpaHATh CBOIO
XKHU3HECIIOCOOHOCTh TMOCJIE OCAKICHUS Kaleldb Ha IIOBEPXHOCTSAX IPEAMETOB B IOMEIEHHH, T
HaxonuTcs 3a00NIeBILUH, W TepeAada MPOUCXOIUT MPH ONOCPEAOBAHHOM KOHTAKTE 4epe3 MpeaMeThl
00CTaHOBKM (BEepHAasi py4yKa, CTOJNEMIHWIA W T.O.) WM MPEAMETHl, C KOTOPHIMH OH KOHTAKTHPOBAJ
(HamprMep, CTETOCKON WJIM TEPMOMETP), TO €CThb KOHTaKTHO-ObITOBBHIM nyTeM [8]. He mckirouaercs u
BO3AYIIHO-TIBUIEBOM MyTh mnepenaud BupycHoil uH(pexknun COVID-19 B ycloBHAX BBITOJHEHUS
JUAarHOCTUYECKUX M JEUeOHBIX MPOLEAYp, CONMPOBOKAAIOLUINXCS 00pa3oBanueM asposoneil. [Ipouenypsl,
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TCHEPpUPYIOIIUE ad3p030Jib, CYIICCTBCHHO IOBBLIIIAOT PUCK 3apaXKC€HUA MCAULUHCKUX pa60THI/IKOB, B
CBA3U C YEM UX PEKOMCHAYCTCA MPOBOJAUTD JIMIIb ITPU H606XOHI/IMOCTI/I [8]
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Puc. 2. Pacmpenenenne 3abonepmmx COVID-19 coOTpymTHUKOB MEIUIIMHCKAX OpraHU3alui B
3aBHCHUMOCTH OT MpoheCCHOHaNbHOM rpymisl, %

Ha puc. 3 npencrasiena gacrora 3adoneBaemoctit MP KOpoHaBUPYCHOM WH(EKINEH B 3aBUCHMOCTH OT
BO3pacra [2].
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Puc. 3. Pacmpenenenne 3abonepmux COVID-19 coTpymHUKOB MEIUIIMHCKHX OpraHU3aluii B
3aBHCHMOCTH OT Bo3pacTta, %

[TpropuTeTHBIM (GaKTOPOM JJIsi MEIUIIMHCKOTO TIepcoHana, paboTaroIIero B 30He MOBBIIICHHOTO PHCKA,
SIBIISICTCS. MMPOAOJIKUTEIBHOCTh PAa0OTHL. Y CTAHOBJICHO, YTO BEPOSTHOCTh 3apaXKCHHS TepCOHANla B TAKHX
30HAX CYIECTBEHHO BO3PACTACT, €CIIH MPOIOIKUTETHLHOCTh CMEHBI COCTABIISCT 15 YacoB B JicHb, a IpU
MIPOBEJICHUH TIPOIEAYP, TEHEPUPYIOIMUX a3po3oib, — O0onee 10 gacoB B neHb [6]. To ecTh BEpOATHOCTH
3apasuThCsl KOPOHABHPYCHOM HMH(MEKIMEeH B 30HAX MOBBINICHHOTO PHUCKA TMPSAMO MPOMOPIIMOHATBHA
MPOIOJKUTENLHOCTH paboThl. [IpuMeHeHHe TaKoi Mephl 3aIUThI, KaK COKpalIeHUE MPOIOIIKHTEILHOCTH
CMCHBI, TIO3BOJISIET  3HAYMTENLHO CHH3UTh BPEA  3JIOPOBBIO, TOBBICUTH  0C30MACHOCTh H
PpaboTOCIIOCOOHOCTh MEMIIMHCKIX PAOOTHUKOB.

Onenka (akTOpoB pUCKa MHOHULHUPOBAHMSA COTPYIHHKOB MEIUIMHCKUX OpPTaHU3alMi (CTalHOHAPOB H
MOJMKIMHUK) BBIABWIA, YTO K HaubOojee NPUOPUTETHBIM HX HHMX OTHOcsATca [9]: mpouenypsl,
TeHEpUpYIOIIUEe a3po30iib; Ouonoruuecknii marepuan mnangueHToB ¢ COVID-19; nosepxHoctH, ¢
KOTOpBIMU KOHTakTHpoBanu mauueHTsl ¢ COVID-19; HemocTaTKM HWHCTPYKTa)ka MEAWLUHCKHUX
PabOTHHKOB.

Pe3ynbTaThl OLIGHKHM BEPOATHOCTH MH(PHULIMPOBAHUS MEIUIMHCKUX PAOOTHUKOB, KOHTAKTHPOBABIIMX C
3TUMHU (PAKTOpPaMU PUCKA, U YTOUHEHHE MOTYYEHHBIX JAHHBIX MpeAcTaBieHbl B Tabn. 1. Kak BugHo u3
TaOJHUIIbI, BEJTMYMHBI PUCKOB 3apaKeHHs MEIUIMHCKUX paOOTHHKOB 1o MaHHbIM I[lmartonoBoit T.A. c
coaBT. [9] okazanuch 3aBBIIICHBI, YTO, BUAMMO, OOYCIIOBJIEHO MHOTPEIIHOCTSAMH IPU HCIIOIb30BAHUH
aBTOpaMHM OHJIaiH-cepBuca https://medstatistic.ru/. D1o npuBeno K HETOYHOCTSM IIPH PAHKHPOBAHUU
(aKkTOpPOB MPOM3BOICTBEHHON Cpebl 10 MPUOPUTETHOCTH. Tak, mo nanueiM [lnatoHoBoi T.A. c coaBT.
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[9] 2-e mecTo 3aHuMaer puck uHduIMpoBaHus MP npu KOHTaKTe ¢ 3apakKEHHBIMHU TTOBEPXHOCTSIMH, a TI0
pe3yapTaTaM YTOYHEHHOM OIIEHKM — Ha 2-M MECT€ HaxOJITCs TMPOLEAYpbl, TEHEPUPYIOIIUE a3p030Jib.
Ob6pamaer Ha ce0s1 BHUMaHUE, YTO HaOOJIBIIYIO OMAaCHOCTH MPEACTABISIET HEPEryIsIPHOCTh POBEICHNUS
WHCTPYKTa)ka Ha pabovyeM MeCTe WU €r0 OTCYTCTBHUE.

Tabnuma 1. BepostHocTs 3apaxkeHus COVID-19 menuuuHCKUX paOOTHUKOB BCJCACTBHE KOHTAKTa C
(hakTOpaMu prCKa IPOM3BOJICTBEHHON Cpeibl, YCII. €I

DakTophl pUCKa OR (95% CI)
PbI pHO OR (95% CN[9] | VYrounenHas orenka / a p
MPOU3BOICTBEHHON CPeJIbI Refined estimation
i b1, TeHEpUpYIOLLH b 1.98 L75 12,203 | <0,001
POUCHYPEI, TEHEPHPYIOTIHE a5pO30r (1,34-2,92) (1,29-2,37) * *
. 2,07 1,52
Buonoruueckuii Mmatepua (1,49-2,86) (1,29-1,80) 19,828 | <0,001
2,58 1,41
3apakeHHbIE TOBEPXHOCTH (1,79-3,71) (1,27-1,56) 27,521 | <0,001
4,13 3,94
HemocraTku uHCTpyKTaxa (1,96-8,69) (1,94-7,98) 16,304 | <0,001

[Mo nmaHHBIM cHcTeMaTH4ecKoro o03opa [22] ompeneneHo 5 OCHOBHBIX (DaKTOPOB pPHUCKA 3apaskeHHS
COVID-19 MP: minutenbHbIN KOHTAKT ¢ MHPHUIIMPOBAHHBIMU MMALMEHTAMK; HEIOCTATOYHOE 00ecrieueHrE
(Wi ¥MX OTCYTCTBHME) CpEIACTBAMHM WMHIMBUIYyaJbHOW 3alllUThI, IIepEeHANpsDKeHHe Ha padore;
HEKAYECTBEHHBIM  WHGEKIIMOHHBIM  KOHTPONb  (HECOONIIOJEHHE  MpaBHJI  JIMYHOH  TUTHEHBI);
COIYTCTBYIOIINE 3200 ICBaHUSI.

B uncno ¢axropoB pucka mans MP mpemmaraerca Taxke BKIIOYHATH CTPaX M ICUXMYECKOE HCTOIIECHHE,
CMEpTh MAIMEHTOB, KOJUIET, 3a00JEBIIMX WM YMHPAIOIIHNX OT HHQEKIMH, a TakkKe COOCTBEHHYIO
6e3omacHocTh. CTpece W KpalHss YTOMISIEMOCTh MPUBOIAT K CHUKEHHIO MMMYHHOM PE3MCTEHTHOCTH U
MOBHIIIAOT BocpuuMunBocts K COVID-19 [6].

BO3 pexomenayer, momumo uHuuupoanus COVID-19 B mporecce oka3aHHUS ITOMOIIM MAllUCHTaM,
OTHOCHUTBh K (haKTOpaM pHCKa JIepMATOJNOTMYECKHE HApYIICHWS W TEIUIOBOM CTpecc BCIEJCTBUE
mmutenbHOoro Homeus CU3, TOKcHueckoe BO3IEHCTBHE HCHONB3YEMbIX B OOJBIIMX KOIUYECTBAX
TEe3NHPHUITUPYIONTNX CPENCTB, IICHXOJIOTHYECKU cTpece u repeyromienune [10].

CpenctBa MHAMBUAYAJIBHOM 3alMTHl JOJKHBI JIOTHYECKH COOTBETCTBOBATH IIOTEHLUAIBHOMY CIOCOOY
nepenayy BUpyca BO BpeMs yXOJa 3a IMAalMeHTOM — BO3AYIIHO-KaIlleNbHOMY, BO3AYIIHO-IIBIIEBOMY WM
KOHTakTHOMY. BpiOop tuna CH3 3aBUCHT OT CTENEHM pUCKA 3apa)KCHUsS NPU OKA3aHUHM METUIIMHCKON
IIOMOIMA ¥ XapakTepa IeITEIbHOCTH (MeApaOOTHUKHA Opuram CKOpod TIOMOINM, TIEPCOHAI
NapaKIMHUYECKUX, PEAHUMALMOHHBIX, XUPYPrU4eCKUX, WH(GEKIMOHHBIX OTACIEHUH U T.O.). OCHOBOI
Bb1OOpa CU3 111 KOHKPETHBIX YCIOBUH Tpyda MEAULIUHCKUX PAaOOTHUKOB JAOJDKHBI CIY)KUTh PE3YJIbTAThI
OLIEHKH OIACHOCTH 3apa)kKEHUS W aHaJIN3a PUCKA C YIEeTOM ITyTel (KOHTAKTHBIM, BO3MYIITHBIN KaredbHBIN
WJIM a3PO30JIbHBIN) U IWHAMUKY Tiepenaun Bo3oyautens. Kak mpasumo, CU3, xotopsie ucnonp3yror MP
IVl 3alIMThl OT WHGHUIMPOBAaHHBIX NALIMEHTOB M 3apa)KEHHBIX MOBEPXHOCTEH, BKIIOYAIOT (PapTykw,
XanaTbl WIM KOMOMHE30HBI, IEPUYaTKU, MACKH U PECIIUPATOPHI, a TAKKE 3aIlIUTHbBIC OUKH [29].

[IpenmyIiecTBEHHBIM IIyTEM IE€peAayd BUpPYCa SBJISETCS MHTAMALUOHHBIM HyTh [7], HO3TOMY Ba)KHO
yIeNATh BHUMaHUE PalMOHAIIBHOMY [TOA00pYy M IpaBWiIbHOMY IpuMeHeHuto CH3 He TOIbKO KOXH, HO U
OpraHoB [IbIXaHus. B wacTHOCTH, NpH MPOBENEHHHM MEAWLIUHCKUX MAaHUIYJSIIUN, T€HEPUPYIOLINX
a’po30b, MpeIaraercs ucmonb3oBate pecrimpatop (tuma NIOSH-certified N95, EU FFP2 umu FFP3,
WIM aHAJIOTHYHBIC), 3ALIUTHBIC OYKM WM 3alUTHBIA IIWTOK JUIA JIMLA, 3AIIMTHBI KOMOWHE30H WM
OJTHOPA30BBIA XUPYPTUUECKUH Xanat u nepyatku [1].

Furfaro F. c coaBt. [16] pa3zpaboranu pekOMEHIAIIMU IO HMCIIONB30BAHUIO CPENCTB WHIMBUAYaITbHOU
3aluThl U1 npeaoTBpamienus nepeaaun COVID-19 npu npoBeneHNN HIOCKONUU KakK AJi HallUeHTOB,
Tak u g MP.

Jns 3ammThl Bpadeld-OTONAPUHIOIOTOB OT KOPOHAaBUPYCHOM WMH(EKIMH PEKOMEHJOBAHO BKIIOYATH B
cocrtaB CU3 pecimpaTop N95, Macky I JIMIa WIA PECIIMPATOP ¢ MEXaHWYECKOM OYHCTKOW BO3AYyXa,
OJJHOpA30BBIE IIANOuYKW, XanaTel W mnepyatku [8]. Pecmmpatoper N95, FFP2 wmum FFP3 mm6Go
9KBHMBAJIEHTHBIE MOTYT NpuMeHATbcs MP npu okazanuu nomou namuentaM ¢ COVID-19 u B npyrux
ClIy4asx.
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Cromatosioram, pabOTarOIIMM B YCIOBHSIX BBICOKOTO PHCKa 3apa)KCHUS KOPOHABHPYCOM BCIIEICTBHE
a’pO30JBbHOTO M BO3AYIIHO-KAIEIbHOTO MEXAHM3MOB Ilepenayd, KpailHE Ba)XKHO HMETh a/IeKBaTHBIC
YCIOBMSIM TpYAa CPEeACTBAa MHAMBUIyanbHOM 3ammThl (CH3), BKiIrOUaronye XaaaTel, MACKM U OukH [8].
WM >kHM3HEHHO BaKHO MCIOJNB30BaTh PECIUPATOPHI, KOTOPbIe 00pa3yIoT MIIOTHOE MpUIIeraHue BOKPYT pTa
U HOca, W obOecreuuBarOT Oosnee 3(PQPEKTHBHYIO 3aIlIUTy OT Kallellb, a’3po30Jicd M MPOHHUKHOBEHUS
KHUIKOCTH. B cromaTomormdeckux KaOMHETaXx pPEKOMEHAOBAHO HCIOJIb30BaTh PECIHUPATOPHl  C
nonymackoii u ¢uisTpytomeii mMackod (FFR) m pecrupaTopbl ¢ MeXaHWYecKOW OYMCTKOM BO3oyXa
(PAPR).

COTpyIHUKA  PaJuOJIOTHYCCKUX  OTJACICHUM,  BBINONHSIOIINEG  KOMIBIOTEPHYIO  TOMOrpaduio
MHQUIMPOBAHHBIX MAIUCHTOB, TAK)KE OTHOCATCS K MEAUIMHCKOMY IIEPCOHANy BBICOKOTO PHUCKA U
JOJDKHBI ObITh 00ectieuerbl CHU3, COOTBETCTBYIOIIMMHU PUCKaM 3apaxeHus [8].

OxazaHre MeITUIIMHCKON oMoty 0e3 coorBeTcTByronnX CH3 BeneT K MOBBIIIEHHOMY PHCKY 3apakKeHus
nepconana koponaBupycHoir wunHpeknueit [8]. B Coeaunennbix IllTatax ThicSuu MeapaOOTHUKOB
3apazmwmch COVID-19, otuactu u3-3a HeaaekBaTHbIX CI3.

Hapymenune mnpaBun wucnonb3oBanuss CU3  Moker yIBOHTh MM YTPOUTh PHUCK  3apaskeHHUs
KOPOHABUPYCHOM MH(eEKIMeld y Meauiuackoro padoruuka [6]. [loppexnenue C1U3 Bo BpeMs pabOThI B
30HE TMOBBIIIEHHOTO prcka B 7,8% cilyyaeB CTano MPUYUHON 3apa’KeHUs1 KOPOHABUPYCHOW HH(EKIeH
[6]. Tonpko MpaBUIBHOE HCIOIB30BAaHUE AJEKBATHBIX ycioBUsM Tpyaa CH3 cHmxkaeT puck mepenayu
BHpYCa, a HEMPaBUIBFHOE — MOBBIIIAET [§].

CpencTBa MHIMBUIAYAJIbHOW 3alllUTHl JO/DKHBI OBITh MPABHIIBHO OJEThI, WX HOIICHHE MOXXET ObITh
HEYJIO00HBIM, a MPH UX CHATHU MEIAMIIMHCKHE PaOOTHUKH MOT'YT caMu ceOs 3apa3uTh. Haubonee TpyaHo
CHUMAIOTCSI KOMOMHE30HbBI, HO OHHU JK€ 00ECHEUHMBAIOT M HAWIYYIIYIO 3alIUTy. 3HAYUTEILHO MEHbBIINE
TPYJAHOCTH HCIBITHIBACT MEIINEPCOHA IPU CHATHH XanaToB u  (apTykoB. TojabKO NpaBHIBHOE
ucnojb3oBanue, oxeBanue u cHsaTHe CHU3 cnocoOHbI 00€CHEUNTh ONTHMAJIbHBIA YPOBEHb CHHYKEHUS
pHCKa 3apayKeHUsl KOPOHABUPYCHON MHDEKITHEH.

Pecrimpatopsl, HOCUMBIE ¢ KOMOWHE30HAMH, JIy4Ille 3alIMIIAIOT, YeM MacKH, HOCUMBIE C XajiaTaMu, HO
pectiupaTopsl HajeBaTh ciiokHee. Hekoropsie Tunel CU3, Oymyan 6oiee KoMGpOPTHBEIMHU, HE OTBEUAIOT
TpeOOBaHUSM OE30MaCHOCTH U HE CIOCOOHBI OOECIIEYHUTH ONTUMANBHBIN YPOBEHb CHYDKEHHS pPHCKa
3apaxkenus [6, 19, 23, 26, 30].

Pesynbrater KokpeliHoBCKOro 0030pa [8] mokasaiu, uro coOsoaeHIe yKa3aHuid LIeHTpOB 0 KOHTPOIIIO
U npoduIaKTHKE 3a00JIeBaHUI 10 MPAaBHILHOU mporeaype oaeBanus u castus CU3 [25], uacTpykuuit
mo oOpameHnio ¢ ucnonb3oBaHHEIME CU3, a Ttakke oOyueHWEe MEIWIWHCKOTO MEepCOHalla 3TUM
MpaBWJIaM, TIO3BOJISIET TIPENOTBPATUTh CAMO3arps3HEHHE W TMPEeNyNpenuTh  PaclpoCTpaHEHHe
KOPOHaBUPYCHOM MH(EKIINH B TOCHUTAIILHON Cpeie.

B ycnoBusax marmemun COVID-19 MP sBistiroTcst Tpymmmoi BEICOKOTO pHcka. B ¢Bs3u ¢ 3TuM mpobiema
0e301MacHOCTH ¥ 3[I0POBBSI METUITTHCKOTO TiepcoHana Bo Bpems Bembimkn COVID-19 npruobpena ocolyro
aktyanmpHOCTh. EE pemenne TpeOyer pa3zpaborku u BHeapeHHs S(GQPEKTHBHBIX TPOTOKOJIOB IS
o0ecriedeHnsl MaKCHMaJIbHOW 0€30MacHOCTH YCIIOBHM Tpyda Ha pabodnx Mmectax [5, 15].

Haunbonee ys3BUMBI MEAMLIMHCKHE PAOOTHUKH, HEIIOCPEACTBEHHO OKAa3bIBAIOIIME MOMOILb HAlMEHTaM C
COVID-19 [6]. Ux pabora cBs3aHa ¢ OOJNBINON HATPY3KOM, YTO BENET K POCTY HAPYIICHWHA Mep
0e30MacHOCTH M, COOTBETCTBEHHO, YBEIMUUBACT PUCK 3apaxeHus. Ilokazano [6], uyTo puck 3apa3uTbes
BCIIE/ICTBHE HEKBATM(DHUIIMPOBAHHOTO MBIThS PyK coctaBisier 2,64 (p < 0,05), HeonTUMaIbHON THTHEHBI
PYK J0 W Tocie KOHTakTa ¢ mamueHTamu — cooTrBerctBeHHO 3,10 (p < 0,01) m 2,43 (p < 0,01), a
HernpaBuibHOE ucnonb3oBanue CU3 — 2,82 (p < 0,05).

Baxknas ponb Bo BpeMs nanaemun COVID-19 orBoauTcsi cCaHUTapHO-3MUAEMHUOIOIMYECKOMY HAA30py 3a
rurueHoir Tpyma MP [6]. KoHkpernple Mepbl NpOQHUIAKTHKA U 3alIUTBl OT 3TOW WH(EKIUH,
BKJIIOYAOLINE HaOIIONEHHE 3a 310pOBbEM PAOOTHUKOB W NpuUMEHeHHE 3((EeKTHBHBIX CPEACTB
WHAVBUAYaIbHON 3aIlUThI, pa3pabaThIBalOTCsl C MOMOIIBIO MPOLEAYPHl OLEHKH U YIPaBICHUS PUCKAMHU

[6].

BO3 pexoMeHOoyeT PYKOBOAWTENAM MENULWHCKUAX YUYPEXKICHUN IpU MNOJJAEPKKE CIIENHUAINCTOB B
005acT TMTHEHBl TpyZa HPOBOAUTH M PErYISAPHO OOHOBIIATH OLEHKY pucka uH(puuupoBanus SARS-
CoV-2 na pabouem mecrte [10]. HanmoHanpHBIE 1 MEXIyHAPOIHBIE PEKOMEH/IAINN TI0 OIIEHKE PHUCKA U
YIPaBJICHUIO MEIUIMHCKUM NEPCOHAIIOM OONBHUI, padOoTAIOIUM C ManUeHTaM{, MHOUIUPOBAHHBIMH
KOPOHABHPYCOM, OOIIEAOCTYIHBl U JOCTaTOYHO MOAPOOHBI, HO MOT'YT pa3iHyaTbcs B 3aBUCHMOCTH OT
CHCTEMBbl MEJUIIMHCKOr0 OOCITY)KMBAaHUS, CTPYKTYpBHl M COCTaBa MEeJUIMHCKOro nepconana [13, 18, 20,
24].
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Uerkue cTpaTeTuu MOIACPKKH MOIBEPKECHHBIX PUCKY U WH(MUIIUPOBAHHBIX METUITUHCKUX PaOOTHUKOB
HeoOxoauMbl ast  obecrieueHHss S(O(EKTHBHOrO  YOpaBICHUS TIEPCOHAJIOM U ONTHUMAJIBHOTO
¢ynkunonupoanuss MP Ha paGoduem Mecte. DTH CTpaTeruu yHpaBiieHHs AODKHBI ObITh OCHOBAaHBI Ha
CTpaTU(UKAIUU PUCKA, KIMHUYECKOM MOHUTOPHHIE, TOCTYIMHOCTH JUArHOCTUKH U MPHHSTUW PEHICHUN
00 OTCTpaHEeHMH pabOTHHMKA M Jomycke k pabore [12]. CrpaTudukaius pucka MO3BOJIIECT BbIOPATh
Hanbojee ONTHMAJBHBIA TOIXON K MOHUTOPUHTY M OLEHKe pucka 3apaxkenus SARS-CoV-2
MEAMIIMHCKUX paboTtHukoB [13, 18, 20, 21, 24, 27, 28]. Kareropuu pucka ais BHYTPHUOOJILHUYHOTO
WHOUIMPOBAaHUS OCHOBBIBAIOTCS HA THIIEC MMEBIIErO MECTO KOHTAKTa M OT TOTO, KaK MCIIOIb30BAJUChH
CU3. B anropuT™sl OIEHKH PUCKa MHOTJA BKIIIOYAIOTCS AOMOTHUTEIBHBIC XapaKTePUCTUKH — HAaIIPUMEp,
JUTUTENBHOCTh TMPHUCYTCTBHS TPH TPOBEACHUH a3p030Jb-TEHEPHPYIOUIMX NPOLEAYp WIH TOYHOE
paccrosinue ot namentoB ¢ COVID-19 [18, 21, 27].

[Ipu mpoBeneHNH SKCIpecc-OlEHKH PHCKa MOTEHIIUATBHOTO MpodecCHoHaANbHOr0 BozaercTBus SARS-
CoV-2 Ha pa3nuuHbIX paboymx MecTax W sl pasziuyHblX npodeccroHanbHbix ¢(yHkmmuid BO3
PEKOMEH/IyeT HCIONb30BaTh KIACCH(UKAIMIO YPOBHEH pHcka Ha pabodyeM MecTe, MPEACTABICHHYIO B
PykoBozcTBe 110 moaroroBke padounx mect k COVID-19 [17].

Tabmuna 2. Knaccudukanus ypoBHeW pucka moTeHHuanbHoro BosaeictBus SARS-CoV-2  ans
A3JMYHBIX PO(ECCHOHATBHBIX PYHKIIMH Ha paboyeM MecTe

YpoBeHb prCKa I[Mpodeccronanpusie hynkimu / Professional Functions
[MonmwxenHslit | paboTa, He TpeOyIOIas YaCTOro M TECHOrO KOHTaKTa C HaCeJICHHEM WITM KOHTaKTa C JIMIAMH C
PHUCK YCTaHOBJIEHHOW WK nogo3peBaeMoii nuadekipenn SARS-CoV-2

Cpenuuii puck | pabota, CONpPsDKEHHAS C YACTHIM M OJIM3KMM KOHTAKTOM C MAI[EHTaMH, MOCCTUTEIISIMH,
MOCTABIIMKAMHU YCIIYT U KOJUIETaMH, HO He TpeOyrolast KOHTAKTa C JIMIIAMHU C YCTAHOBJICHHOM
i nopo3peaeMoit uadekimen SARS-CoV-2

Boicokuii puck | paborta, COMPsHKEHHAS ¢ CHCTEMATHYECKUM OJIM3KUM KOHTAKTOM C JIMIIAMH C YCTAHOBJICHHOM
wi nofo3pesaemoii nndekipenn SARS-COV-2 uiin KOHTaKTOM ¢ 00bEKTaMH U
MOBEPXHOCTSIMU, BO3MOYKHO KOHTAMHUHUPOBAHHBIMH BUPYCOM

Kpaiine paboTa, comnpsbKeHHas ¢ pUCKOM BO3ZEHCTBHS aspo3oieit, copepxammx SARS-CoV-2, B
BBICOKHMH PUCK | YCJIOBUSIX, IJIe PETYJISPHO BBIMOJIHSIOTCS KIMHUUECKHE TPOLEYPhl ¢ OPMUPOBAHHEM
asposoneii st naumentoB ¢ COVID-19, wnu padora ¢ HHPUIMPOBAHHBIME JIFOIBMH B
3aKpBIThIX, MHOTOJIFOJIHBIX MTOMEIICHUSIX 03 aJIeKBAaTHOM

O6GcyxaeHne pe3ynbLTaToB UCCefoBaHUA

[Ipomecc ympaBlneHHs pHCKAMH Ha pabdodyeM MECTe COCTOMT W3 OTallOB BBISBICHUS OMACHOCTU
(mpenTH(HUKAITAS OIMACHOCTEH), OIEHKH BEPOSTHOCTH BO3HHKHOBEHHUS 3a00JIeBaHMS (aHAIM3 PHUCKOB) H
omnpeseneHus: Hanoomnee 3(h(HEKTHBHBIX MPEBEHTUBHBIX M 3alIUTHBIX MEP JUIS YCTPAHCHUS MM CHYDKCHHS
pHCKa 1 3aIIUTHI 3I0POBhs U O€30MaCHOCTH PabOTHHUKOB (yIpaBieHNE pUCKaMu). B yClIoBusSX maHmeMun
COVID-19 mpoucxoaut 4HacTtoe M pPe3KOe W3MEHEHHWE OSIMHIEMHYECKOW OOCTAaHOBKH, B CBSI3U C YeM
HEOOXO/IMMa OTepaTHBHAS OICHKA PUCKA JUI KaKJIOW KOHKPETHOW CHTYallMH C Y4YETOM CHEIUPUKA
mpodecCHOHANBHON AITEILHOCTH M YCTIOBUH Tpy/a Ha paboYrX MeCTax MEIUIIUHCKUX paOOTHUKOB.

Ha ocHoBaHuM pe3ynpTaToB aHaiu3a HyOauKanmuid o (hakTopax pHCKa 3apakeHHs KOPOHABHUPYCHOM
nHpexnmeit MP, pabortatomumx B ne4eOHO-TIPOPHUIAKTUIECKIX YIPEKICHUIX, M 0€30IMaCHOCTH UX TPyJa
YCTaHOBJIEHO, YTO B mManarax oOmiero npoduns napumpoanue COVID-19 B 4,28 (p<0,001) u 15,40
(p<0,001) pa3a BbIlIe, YeM COOTBETCTBEHHO B OTACICHHSX HEOTIOKHON MOMOIIA W HWHTEHCHBHOM
tepanuu (puc. 1).

IIpu cpaBHeHMM 4YacTOTBI 3a0OJIEBAaHUI Cpeau COTPYAHHMKOB MEIUIMHCKAX OpraHu3aldid B
ExarepunOypre u B XanTtel-Mancuiicke (puc. 2) ycTaHOBIIEHO, 4YTO B XaHThI-MaHcwHiicke daie Ooneer
CpeIHHI MEIWIIMHCKHAN TIepCOHAJ U TIepCOHal obecredeHus — cooTBeTcTBeHHo B 1,57 (p<0,001) u 4,72
(p=0,002) pasa, a B ExarepunOypre — Bpaun (OR=1,36; p=0,024) u miaauuii MEAUIHHCKUIA TIEPCOHAIT
(OR=2,58; p=0,003). Pasnmuuume wMexay mnokaszatensmu 3adoneBaemoctd COVID-19  cpemnero
MezrnepcoHaia u Bpadeid B ExatepunOypre cocraBuino 1,48 (p=0,002) pa3za, a B XanTel-MaHculicke —
2,09 (p<0,001) paza.

BbisiBieHa  CTaTUCTHYECKM 3HAayMMasi CBA3b MEXKAY BO3PACTOM W PUCKOM  HHQUIMPOBAHUS
kopoHaBupycoMm SARS-CoV-2 (r = 0,998; p = 0,039). Haubonee noasepxeHsl pucky 3apaxeHuss MP B
Bo3pacTHbIX rpynme 40-49 ner, Bennunna xotoporo B 1,24 (p=0,317) u 1,48 (p=0,090) pa3za Bbiwe, yem
cooTBeTcTBeHHO B rpynnax 30-39 u 20-29 ner (pucyHok 3).
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daxropamu pucka uHpuuuposanuss COVID-19 sBistoTcsS KOHTAKTH ¢ HHOUIIMPOBAHHBIMH MAIlUEHTAMH
U BBIIENSIEMBIMH MU OMOJIOTMYECKUMU KHUIKOCTSIMU, C MEAUIIMHCKUM 000pYyIOBaHUEM H 3apa’KCHHBIMU
CpEACTBAaMH MHIWBUIYaJIbHOW 3alIUTHI, & TAKKE HEPEryJIIPHOCTh WM OTCYTCTBHE MHCTPYKTa)Kka IMepen
JIONYCKOM K pabore. PamkupoBanue (akTOpoB pUCKa MO CTENEHH HMX ONACHOCTH JJsl 3J0pOBbBA
MEINIUHCKUX PaOOTHUKOB IO Pe3ysbTaTaM yYTOYHEHHOW OLIEHKH IOKa3ano, YyTo l-e MecTo 3aHuMaeT
HEeperyasipHOCTh WK oTcyTcTBHEe MHCTpykTaxka (OR=3,94; p<0,001), Ha 2-M U 3-M MecTax HaxOHASATCS
MPOLEAYpPhl, TEHEPUPYIOIIME a’po30ib, W OWOJOTMYECKUI MaTepuall MAlMEeHTOB — COOTBETCTBEHHO
OR=1,75 u 1,52 (p <0,001). ITo gamebM IInatonoBoit T.A. c coaBT. [9] 2-¢ MeCTO 3aHHMMAIOT
3apaxeHnble moBepxHocti (OR=2,58; p <0,001).

YcranoBneno, uro uHuimpoBanue COVID-19 MeaunuHCKUX pPaOOTHUKOB MPOUCXOMUT BO3IYIIHO-
KarejabHbIM W KOHTaKTHO-OBITOBBIM IYTSMH, OCHOBHBIM M3 KOTOPBIX SIBJISICTCS BO3YIIHO-KaleIbHBIN
MyTh, TIPH KOTOPOM Tepenada BupycHod nHbpeknun COVID-19 Moxer mpoucxoquTh HE TONBKO TPH
KOHTaKTe ¢ MaIlMeHTaMH, HO W IPH MPOBEACHUM IMPOLECAYP, TEHEPUPYIONINX a’3p030ib. [IpumeHsembie
i 3anmThl MP 0T MHQUIMPOBAaHHBIX TAIMEHTOB M 3apakeHHBIX moepxHocted CU3 BrIOYarOT
(dbapTyku, XajgaThl WIM KOMOWHE3OHBI, MEPYaTKU, MACKH (PECIHMpaTOpbl) M 3alIUTHBIC OYKH. BakHO
OTMETUTH, YTO CHW)KEHHE DPHCKa HH(MUIMPOBAHHS KOPOHABUPYCOM MOTYT obecneuuTh Toibko CU3,
aJIeKBATHBIC YCIOBHSIM TPY/Ia, IPH X JOCTATOYHOM KOJIMYECTBE M IIPABIJIBHOM HCIIOJIE30BAHUM.

Beibop CU3 s KOHKPETHBIX YCIOBHU TpyJa MEAWIMHCKHX PaOOTHHKOB 3aBUCHT OT CTEIEHH PHCKa
3apakeHus1, X MCIIOIBb30BaHNE JOIKHO OBITh 000CHOBAHO PE3yabTaTaMH OIEHKH OMACHOCTH 3apaKeHUS
COVID-19 u ananm3a prcka ¢ yueroM myTed (KOHTaKTHBIH, BO3IYITHO-KAIELHBIA WIIA a3PO30JIbHBIN) U
TUHAMHKH Tiepenadn Bo30yauTens. BpisiBieHa 3aBHCHMOCTh BEPOSTHOCTH 3apa’k€HHs] KOPOHABHPYCHOM
nHpexnmeit MP ot mpomomkuTensHOCTH paboThl, HanboIee 3HaYMMas B 30HAX MOBBIIIEHHOTO PHCKa H
MpH TPOBEIEHUU adpo30Jb-TeHepupylomux mporenyp. [lodtomy sddekTuBHON Mepol 3ammTH,
MTO3BOJISIONIEH CYNIECTBEHHO CHU3WUTH BpEH 3/0POBBIO, SIBISIETCS COKpAIlEHHE MPOAOKUTEIBHOCTH
paboueii CMEHBI.

3akntoyeHue

IMannemust xoponaBupyca SARS-COV-2 co3mana psg mpoOiieM, OKa3aB 3HAYMTEIBHOE BIIHSHHE Ha
CHICTEMBI 3/IpaBOOXpPAHEHUST BO BCEM MHpE, M TO0Ka3ala BaXKHOCTh W 3HAYCHUE OXPaHBI 370pPOBbHS
MEIUITMHCKUX pabOTHUKOB Ui oOecreueHus OecriepeboitHOro  (DYHKIIMOHUPOBAHUSI  CHCTEMBI
3MPaBOOXPAHEHMSI M KH3HH 00IecTBa. MemuiuHckue paboTHUKK B ycnoBusix nangemuun COVID-19,
OKa3bIBasi MOMOIIb TAIMEHTaM, 3apaKCHHBIM KOPOHABUPYCHOW WH(EKIHEH, MOJBEPraloTcs BBHICOKOMY
pucky moreHnuaibHoro 3apaxkenus COVID-19. Ilosromy 6e30macHOCTh METUIIMHCKUX PaOOTHHKOB,
MTO/IBEPTAIONINXCS MOBBIMIEHHOMY pHUCKy 3apaxkeHuss COVID-19 npu koHTakTe ¢ WH(PpUIMPOBaHHBIMU
MarMeHTaMd WM WHQEKIMOHHBIMH MaTepuaiaMu SIBISETCS OJHOW W3 BaXHEHIIMX Ui oOecriedeHuUsI
(YHKIIMOHUPOBAHUS CHCTEMBI 3/[PaBOOXPAHCHHSI.

[omumo pucka mabumpoBaruss COVID-19 BcnencTBue HapyIIEHUS SIHIEMHOIOTHYECKOTO PEXHMA,
HEIOCTaTOYHOM obecnedeHHOCTH U afekBatHocTH CU3 ycimoBusaM Tpy/a, a TakyKe HapyIIeHUs ajdropuTMa
UX HKCIHONb30BaHMS, MEOUIMHCKHE PAOOTHUKU IOABEPTraroTCsS BO3ACHCTBUIO LENOro psga (axkTopos,
HEraTHMBHO BIMSIOIIMX HAa WX 3[0POBbE, TAKUX, KAaK MPOAOJLKUTENBFHOCTh pabodeld cMeHbl, Oonblias
¢u3nveckass M TCHXO3MOLIMOHAJbHAS HArpy3ka, yCTaJOCTh, BO3ACHCTBHE HA KOXHbBIC IOKPOBBI U
TEIUIOBOM CTpecc Mpu AauTenbHOM HomeHuu CHU3, BeposSTHOCTh TOKCHYECKOTO MOPAXEHUsl MpU
HCIOJIB30BaHUN AC3UHPHUIUPYIOIHUX CPEACTB B OOIBIINX KOJTMYECTBAX.

Takum o00pa3om, HCXOAS U3 H3JIOKEHHOTO, IMEPEYCHb OCHOBHBIX MEPONPHUATHH, 00eCHeuyrBaIOIINX
cHIDKeHue prcka 3apaxeHuss COVID-19, 3amuTy 310poBbsS U 0€30IMaCHOCTh METUITUHCKUX PaOOTHUKOB,
OKa3bIBAIOIIMX ITOMOIb MAlMEHTaM ¢ KOPOHABUPYCHOW MH(EKIMel, JOIKEH BKIIOYATh: ONEPaTHBHYIO
OLEHKY YycioBHH Tpyaa M pucka wuHpummpoBanus COVID-19 Ha pabGouux Mecrtax C y4eToM
npoecCHOHANBHOW  JIESITENbHOCTH  COTPYAHUKOB  JIeueOHO-IPOPUIAKTHYECKUX  YUPEKICHHUH,
3aeiCTBOBAHHBIX B OOECIIEUEHUH U OKa3aHUHM MEIULIMHCKOW MOMOIIM IMAlEeHTaM C KOPOHaBHUPYCHON
nH(eKuueil; npoBeJeHne HHCTPYKTaka M OOydeHHEe IO BoOIpocaM HH(EKIHMOHHOM O0e30macHOCTH,
TUTHEHBl TPyAa W CHWKeHus pucka mHpuuupoBanus COVID-19 Ha paboumx mectax, CKPHHHHIOBOE
oOcnenoBanne He OONEBIIMX M HE BAaKIMHHMPOBAaHHBIX coTpyaHukoB Ha COVID-19; ucmonszoBanue
MEIWIUHCKUMH paOOTHUKAaMM CPEACTB HMHIOMBHIYAJIbHOW 3aIIMTHI, OTBEYAIONIMX TPEOOBAHUSIM
0€30MacHOCTH, COOTBETCTBYIOIIMX MOTEHIIHAILHOMY CIIOCO0Y Mepenadyn KOpOHaBHpyca BO BpeMs yXoza
3a MalMeHTOM M 00eCHeyrBaloIIMX ONTUMAaJIbHBIH YPOBEHb CHIDKEHHs pHcKa 3apaxeHus SARS-CoV-2;
obecrieueHre MEOUUMHCKUX paOOTHUKOB JIOCTATOUYHBIM KOJNWYECTBOM CPEICTB HMHIMBHUIYalbHON
3alUTHl, aJCKBATHBIX YCIOBUSIM Tpyda Ha pabO4YMX MecTaX, OoOydeHHe MPaBHIBHOH mpoueaype Hx
OJICBaHUSI U CHSTHA; OCYLIECTBJIECHHE CAaHUTAPHO-3MHUIAEMHOJIOTMYECKOro Haj3opa 3a TMTHEHOM Tpyna
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MEINIUHCKUX paOOTHUKOB, BBISBICHHUE OMACHBIX (PAKTOPOB W OLEHKH PHCKOB, pa3padoTKa Mep
MPOPHUIAKTUKH.

Opranuszanust Mep NPOPUIAKTUKA W 3allUThl, 00CCICUUBAIOIINX MHUHHMHU3ALUIO PUCKOB 3JI0POBBIO, U
0e30macHOCTH MPOGECCHOHAIBHON JCATENBHOCTA BO3JIAracTcs Ha PYKOBOAMTEICH METUITUHCKUX
opranu3anuid. OHM JTOJDKHBI HA OCHOBE OIEHKH PHCKa 00ECIEeUYUTh HEOOXOIMMYIO MPOAODKUTEILHOCTh
pabouero JHS, CO31aTh aJcKBaTHBIC YCIOBUS TPYy/Ja U OTAbIXa MEIUIIMHCKOrO IIEPCOHAJA, OPraHU30BaTh
HaOJIIOJICHUE 33 €ro 3J0pPOBbEM, 0OCCIECUHUTh HAJISKANUMH CPEACTBAMH HWHIUBHIYaJbHOW 3alUTHl H
TUTHCHBI, OpPraHM30BaTh IPOBEACHUE MHCTPYKTaka M OOy4YeHHEe MepaM NpPOPHIAKTHKH U
MPOTUBOCHCTBHSI HH(DEKIIUH.
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	Objective. Studying the opinion of students of the Faculty of Pharmacy on the implementation of preventive activities in a pharmacy organization.
	Methods. A survey of students of the Faculty of Pharmacy was carried out. A statistical method of analysis was used to process the results.
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	Conclusion. The results of the study can be used to substantiate the development of the preventive direction of the pharmacy organization. The need for further study of this issue and the development of technologies for effective preventive work is sh...
	Введение
	Профилактическое направление здравоохранения в нашей стране является наиболее приоритетным. Это определено Федеральным законом РФ от 12.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Несмотря на это, возрастает хронизация...
	Важная роль в сохранении и укреплении здоровья населения, отводится региональной профилактической системе, в инфраструктуру которой в Ярославской области входят: «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 8 центров здоровья и 36 кабине...
	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
	Осуществление профилактических мер при реализации лекарственных препаратов, позволит повысить конкурентоспособность и имидж АО на фармацевтическом рынке. Это обеспечит стабильную работу и заключение выгодных маркетинговых договоров с поставщиками (дис...
	В условиях снижающейся доступности медицинской помощи и возрастающей хронизации заболеваний, следует изучить возможности совместной работы региональных Центров общественного с аптечными организациями для практической реализации профилактических программ.
	Комплексная, научно-обоснованная программа профилактических мероприятий, реализуемая при тесном профессиональном сотрудничестве медицинских и фармацевтических работников, должна стать фундаментом стратегии сохранения здоровья населения.
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