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Peziome

Henb. M3yunth 0COOCHHOCTH TEUEHUS U KIIMHUYECKUE MTPOSBJICHUS BIICPBBIC BHISIBIICHHOIO TTEPUKAPIUTA
y moapocTka 17 JIeT mociie MepeHeceHHOW KOPOHABUPYCHOM MH(MEKIIMH, BHI3BAHHOW JIENbTa IITAMMOM
COVID-19.

Metoauka. [log mabmogeanem naxonuics naruerT C., 17 ner. [IpoBoauiioch KIMHUKO-Ta00paTOPHOE,
WHCTPYMEHTAIBHOE 00CIIeIOBaHNE U JISYEHHE COTJIACHO CTaHIapTaM OKa3aHHUs METUIIMHCKOW MTOMOIIIHN 0
npodruTIo 3a00ICBAHNS.

Pesyasbtartsl. [lammuenty C., 17 mer ObUI IOCTABIIEH MUATHO3: BBHITIOTHOW MEpUKAPANUT, MOCTKOBUIHBIN,
octpoe teuenue, HKo. B teuenne 20 aHel, mpoBeIeHHBIX Ha CTAIIIOHAPHOM JICUCHHUH, ObIIa OTMEUEHA
MOJIOKUTENbHAS TUHAMHUKa B 3a0oneBanun pedeHka. JKamoObl y peOcHKa Ha OONM B TPYIHON KIIETKe,
ICKOM(OPT, IyBCTBO JABIICHHS W CTECHEHHS B T'PYAH, CepALleONeHHe M TOJOBOKPYKEHHE, claboCTh,
OBICTPYIO YTOMJISIEMOCTh HcCUe3du. Ha MOMEHT BBITUCKM COCTOSHHE OBLIO YAOBJIETBOPUTEIHLHOE C
3aMETHBIM yMEHBIICHHEM NPHU3HAKOB BOCHAIMTENFHOIO BBINIOTA TIO PE3YNbTaTaM JAOMOJTHHUTENBHBIX
METOJIOB TMATHOCTHKH.

3akuouenue. JlaHHOE WCCIIEOBAaHUE MPOJEMOHCTPUPOBATIO OCOOCHHOCTH OCIOXKHEHHH CO CTOPOHBI
CEepJIEYHO-COCYIUCTON CHUCTEMBI B BUJE TEPUKAPANTA B YCIOBUSAX MAHIEMHUU HOBOW KOpPOHABUPYCHOU
nadpexun COVID-19. HeratuBHoe BIMSIHHE KOPOHABUPYCHOW WH(M)EKIIMH HA KA4eCTBO KU3HU MMAIIMCHTA
JTUKTyeT HeOOXOMMOCTh Pa3pabOTKU CTPaTerny MOCTKOBUIHOW peadmInTaiy.

Knioueswvie crnosa: nepukapaut, HoBasi KOpoHaBUpycHas nHpeknus, SARS-CoV-2
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Abstract

Objective. To study the features of the course and clinical manifestations of newly diagnosed pericarditis
in a 17-year-old teenager after a coronavirus infection caused by the delta strain COVID-19.

Methods. Patient S., 17 years old, was under observation. Clinical and laboratory, instrumental
examination and treatment were carried out in accordance with the standards of medical care according to
the profile of the disease.

Results. Patient S., 17 years old, was diagnosed with effusive pericarditis, post-covid, acute course, NCO.
During the 20 days spent on inpatient treatment, positive dynamics in the child's disease was noted. The
child's complaints of chest pain, discomfort, feeling of pressure and tightness in the chest, palpitations and
dizziness, weakness, fatigue disappeared. At the time of discharge, the condition was satisfactory with a
noticeable decrease in signs of inflammatory effusion according to the results of additional diagnostic
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methods.

Conclusions. This study demonstrated the peculiarities of complications from the cardiovascular system
in the form of pericarditis in the conditions of the pandemic of the new coronavirus infection COVID-19.
The negative impact of coronavirus infection on the patient's quality of life dictates the need to develop a
strategy for post-ovarian rehabilitation.

Keywords: pericarditis, new coronavirus infection, SARS-CoV-2

BBepgeHue

OnHuM #3 BBI30OBOB HOBOW KopoHaBupycHoi wuHQekmuei (COVID-19) sBisercs MynbTHCHCTEMHBIN
BOCHAJTUTENBHBI CHHIAPOM (ASTCKUN WM TEAMATPUUSCKUH MYJIBTHCHUCTEMHBIA BOCIATUTEIBHBINA
cuagpomM — MBC). TTocTKOBUIHBIA CHHJIPOM — BO3HHUKAET y JIMI] TIOCJIe KOPOHABUPYCHOW MH(QEKIUH C
MOATBEPKIACHHBIM 3apakeHueM SARS-CoV-2, nubo y nMil ¢ MOAO3PECHHEM Ha KOPOHABHPYCHYIO
nHOeKnHoo, 00bIYHO yepe3 3 Mecsana nocie Hadana COVID-19, ¢ cumnTomamu, KOTOpbIe JUISATCS HE
MeHee 2 MecAleB W He MOryT OOBSCHEHBI anbTepHAaTUBHBIM muarHo3oMm (BO3, 06.10.2021 r.).
[MocTKkOBHIHBIN CHHAPOM, KaK CIE/ICTBHE MEPEHECEHHOH y JeTell HOBOW KOPOHABHPYCHOH HH(DEKInH
COVID-19, SARS-CoV-2, ormeuaercs y nereit B 10-30% cimydaeB, TO €CTh IMOYTH Y KaXJIOTO TPETHETO
pebenka, a MyJIbTHCHCTEMHBII BOCIAIMTENBHBIN CHHAPOM BCTpedaeTcs y Aerel penko [1, 5, 6, 8].

Tepmun «ronruii koBua» («Long-Covid») BKIIIOYAaeT TEpHON CHUMIITOMATHKH OT 4-X Hezledb u Oonee
(HEepeIKO HCIOJb3YyeTCs KaK CHHOHMM TOCTKOBHMIHOIO CHHIPOMA WJIA 2-TO M 3-TO BApUaHTOB TCUCHHS
COVID-19 no xnaccuduramuu NICE, 2020). HekoTopble HCCII€AOBATEIN PA3ACISIOT MOCTKOBHIHBIHN
CHHIPOM U JIOHT-KOBHJ, CUWTas TEPBBIA oCIokHeHmsIMHU wusnedenHoro COVID-19, a Bropoir —
XPOHUYECKOW TMEPCUCTEHITNEH BUpyca B opranusme [9]. Jlo HacToAImero MOMEHTa HESCHO, B KaKHX
Clly4yasiX JUINTENIbHOE Te4YeHHe WH(EKIUU CBS3aHO C HEMONHOIECHHON JJIMMUHAIMEH W BO3MOXHOM
MEPCUCTEHIINEH BHpyca B OpraHM3Me MallMeHTa, a B KaKWX CIIydasx 3TO CBS3aHO C OCOOGHHOCTAMHU
MPOTEKaHUS BOCHANUTENbHOrO Tiportecca [14]. VYxke celiyac m3BecTHA OCOOEHHOCTH TIPOTEKAHUS
BOCTIAJIUTENTFHOTO TIPOIIECCa, CBsI3aHHAs ¢ OONBIION ITUTEThHOCTh SKCCYAATUBHON (pa3bl, TOCTUTAOIIEH
MaKCUMyMa K KOHITY 2 HeIelId 3200 IeBaHuI.

[IpuunHaMKM <«JIOHT-KOBHIA» SBIISIOTCA HEHPOTOKCHYHOCTH caMoro KkopoHaBupyca SARS-CoV-2,
JMCPETYIISANNST UMMYHHOW CHCTEMBI, M3-32 KOTOPOTO CTHMYIUPYETCS TUNEPHUHQISIMOHHOE COCTOSHUE
JIETKHX, TIOBBIIICHHAS CBEPTHIBAEMOCTh KPOBH IN SitU (JIOKAJBbHO) MM MakpOTPOMOO3bI, /1e3aaanTarims
mytu hepmenta AIID 2, n3-3a KOTOPOro KIETKHA HE MOTYT HOPMaJbHO (DYHKITMOHUPOBATSH [12].

MexaHu3M IIOCTKOBUIHOTO CHHAPOMA CBf3aH C XPOHHUYECKHMM TPOMOOBACKYJIHUTOM, KOTODBIH
MIPEUMYIIECTBEHHO TOpa)kKaeT HEePBHYI CHCTeMY (IIeHTpalbHYyI0, Nepu(epuyecKyo, BEreTaTHBHYIO),
nerkue, TOYkH, Koxy. SARS-CoV-2 wuHUIUMpyeT »dHIOTENW CcOCYIOB, OKasblBas MPsIMOE
MOBpEXAarollee AeiiCTBHE M Hapyllas €ro aHTHKOAaryJsHOHHBIE CBOMCTBA. B pesynbraTe BO3HHMKAIOT
YCIOBHUS Ui 00pa30oBaHMsI MHKPOTPOMOOB B MHKPOLIHPKyIsTOpHOM pycie [9]. Kpome 3toro, moxer
HUMETh MECTO MMMYHOKOIIJIEKCHBII OTBET, CBSI3aHHBIM C OTJIOKEHHEM B COCYAUCTBIX CTEHKAaX BHYTPEHHUX
OpPraHOB HMMMYHHBIX [JEMO3UTOB, AKTHUBAIMEHl CHCTEMBbl KOMIUIEMEHTA, BBI3BIBAIOIIUX ayTOHMMMYHHOE
BocmaneHue. CBOIO JIENTY B MMOCTKOBUIHBIA CHHIPOM, HapsIy C TPOMOOTHYECKOH MHUKpPOAHTHOMATHEH U
BAaCKYJIUTOM, BHOCHT BEHO3Hasi TPOMOOIMOONWs, TKaHEBas THUIIOKCHS W WIIeMuss opranoB [13].
OCHOBHBIMH CHUMIITOMaMH MYJIBTUCHUCTEMHOTO BOCIAJIMTEIBLHOIO CHHAPOMA SIBIISIIOTCS JIMXOpalKa,
JUTATENEHOCTEIO Oonee 24 dacoB, cucteMHoe (Ooiiee MBYX CHCTEM) BOBIIEUEHHE PA3IMYHBIX OPTaHOB:
MOpa)KeHHE CepAua, II0YeK, LIEHTPAIbHOW HEPBHOW CHUCTEMBI, OpPIaHOB PECIIUPATOPHOIO TPaKTa,
racCTPOMHTECTUHAIBHBIE CHMITOMBI, I'€MAaTOJOIMYECKHE HapyLICHUs, KOXXHBIC BBICBHIIAHUSA, MHAJITHH,
apTpajIruy, a Takke, MOTYT NPHCOSAUHATHCS TaKHe CUMITOMBI Kak runepkoarymsanus, ABC-cunapowm,
TpOMOOIMOOITYECKHE OCIIOKHEHHS U JpyTue TposBierHus [5, 7, 8]. IMetoTcst JaHHbIe, 9TO B CTPYKTYpe
JETCKOr0  <JIOHT-KOBHMJa» BCTPEYAIOTCS ACTEHOBEI€TaTUBHBIA CHHAPOM, TacTPOMHTECTHHAIBbHBIN
CHUHIPOM, CHHJIPOM TeMaTOJOTMYEeCKMX HapyIIeHWH, a TakKe Takue HO30J0rudeckue (opMmbl Kak
MEPUKAPIUT, MUOKApIUT C KODOHAPUTOM, «MEHUHTUT 0€3 MeHUHTUTay [1].

Obpamaer Ha cebs BHMMaHHEe W (DAaKT BOJIHOOOPA3HOIrO, PACTSHYTOIO BO BPEMEHH ITOCTKOBHIHOTO
cunapoma [6]. 3apanee onpenenuTh pa3BUTHE y peOCHKa MYJIbTHCHCTEMHOI'O BOCIAIUTEIBHOIO OTBETA
HEBO3MOXHO, UTO BBI3BIBAET MTOBBILIEHHYIO TPEBOKHOCTh y Bpadel NeuaTpoB.

Lenp wccnemoBaHuss — UM3y4YUTh OCOOCHHOCTH TEYEHUS W KIMHUYECKUE TMIPOSBICHHS BIIEPBEIS
BBISIBJICHHOTO TiepuKapauTa y noapoctka C., 17 yer mocie nepeHeceHHO KOPOHABUPYCHOW MH(EKIUH,
BbI3BaHHOU Aenbra-mrammom COVID-19.
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OnucaHune KNUHNYECKoro cnydasn

[Mon wabmomenuem Haxomwics mnamueHt C., 17 ner ¢ aumarHo3oM: BBINOTHOW —TepUKapMT,
MOCTKOBHIHBIH, ocTpoe TedeHue, HKo. IIpoBoamiock KIMHHKO-1a0OpaTOpHOE, HWHCTPYMEHTAIbHOE
o0cCJeIoOBaHNE M JICUCHHE COIIACHO CTaHAapTaM OKa3aHUs MEAMIMHCKOH TOMOIIM MO MpOodHIIo
3abomneBanus [10, 11]. [lanmueHT mocTynmui Ha cTalMOHAPHOE JICYEHUE C KajlodaMu Ha OONU B TPYAHOU
KJIETKE, TUCKOM(OPT, YyBCTBO IABIICHHUS M CTECHEHWsI B TPYAH, CepAlCOMEHHE M TOJOBOKPYXKEHUE,
CJ1a00CTh, OBICTPYIO YTOMIIIEMOCTD, TIOTEPI0 MACChI Tena 0koj10 30 Kr.

AnamHue3 3a0oneBaHus. PeOeHok Oonen okono 4 Hemenb, Koraa BIIEpBbIE OTMEUANOCH IOBBIIICHHE
temmnepatypsl 10 38,7 - 39° C u 03H0G B Teuenue 7-10 mueil, pe3kas cnaboCTh, CO BTOPOTO JHS — IOTEPS
BKyca W OOOHSHHS, PUHOQAPUHTHUT, K KOHIy HEACIH — OONM B MBIIIAX M CyCTaBaX, PEAKUN CyXOi
Kanienb. MMenu mecto IMPOABJICHUSA aCTCHUYCCKOI'O CMHJApPOMAa B BHUJC OTCYTCTBUSA alllICTHUTA, IIPU3HAKOB
HEpBHOI'0 MCTOLIEHUS, MMOTEPH Macchl Tena okoso 30 kr 3a mepuon Oone3nu (10 3aboneBanus Becua 80
kr.). KopoHaBupycHas uWH(EKIusS Oblia MOATBEpXAcHA NojokuTenbHbIM [IIIP-TecTupoBanuem Ha
COVID-19. Cnycts mecsii Tiociie MepeHeCeHHON KOpOHABUPYCHONW MH(EKIMH, Y TMallMeHTa MOSBUIUCH
KanmoObl Ha JUCKOM(OPT B TPYAHOW KIIETKH, YYBCTBO HEXBATKH BO3JyXa, CTECHEHUS B TPYIH,
HETIPUATHBIC OLIYIEHUS U OO B 00JIACTH Cepjlia, YCHIMBAIOIINECS MPHU TIyOOKHX BJIOXaX, pa3roBope,
cMexe, CMeHe MoJoKeHusi Tema. Jlis oOsierdeHuss COCTOSHUST PEOCHOK 3aHUMall BBIHYKICHHOE
MOJIOYKEHUE — CUJISN, HAKIIOHUB TYJIOBHIIIE BIIEPEI.

[Tpu npoBenennn B aMOynaTOpHBIX yciioBHAX dxokapauorpaduu (3xoKID') BeisiBneno Hamwure 500 M
[EPUKapIUAIbHOTO BBIIOTA (CHUMIITOM <«IIJaBAIOLIEr0 CEpAlLla»), CAABIEHUE IIPaBbIX OTIEIOB CEPALA,
cHmkenne Qpaxnuu Beiopoca (PB) neBoro xenynouka o 56% (puc. 1). B cBs3u ¢ 3TuM pedeHoK ObLI
HaIpaBJIeH Ha CTAl[MOHAPHOE 00CIIeIOBaHUE U JICUCHUE C IIPEABAPUTENBHBIM JUATHO30M II€PUKAPIUT.

Puc. 1. CuMnrom «aBaroLLero cepaua»

Obmree cocrossHue pebeHKka Ha MOMEHT mocTyruieHus. COCTOSHHE CpeIHEW CTEeMeHH TSHKECTH 3a CUer
kapauansHoro cuHapoma. YHCC — 65 ymapoB B muH, AJl — 100/60 mm pr.ct., YA — 20 B Mun. llpn
OCMOTpe pPEOEHOK AacCTEHHYECKOTO TEIOCIOKEHHS, KOXXHBIE ITOKPOBBI OJemHbIe, O00JacTh cepimna
BHU3yaJlbHO HE H3MeHeHa. lIpum mepkyccuu BBIBIEHO pacIIMpeHHE MpPaBOM M JICBOM I'paHHLBI
OTHOCHUTEIBHON CEepJIeUHON TYNOCTH: IpaBas Ha 1 CM. KHapyXH OT MPaBOro Kpas rpyJuHbl, JieBas — Ha 2
CM. KHapy>XH OT JIEBOH CpeIMHHO-KIIOYMYHON JTHHUH. [Ipyu aycKynbTalMy TOHBI CEpALa MPHUIIIYLICHBL,
CHCTOJIMYECKHH IIyM BJIOJb JIEBOIO Kpas rpyauHsl W B Touke borkuna. [lpum ayckynpranmum jerkux
IbIXaHUE BE3UKYJSIpHOE, XpUIMOB HeT. JKMBOT mpHM mnajpnauvyd MATKUHA, ©0e300J1€3HEHHBIM, HIKHSISI
rpaHULA TeYeHW IO Kpaw peOepHOM IyrH, TMOYKM U cene3eHKka He mnampnupyerca. Cryn u
MOYEHCIyCKaHUE B HOPME.

[Ipu npoBeaeHuun n1abOpPaTOpHOro M MHCTPYMEHTAIBHOIO HMCCIIEAOBAaHMS BBIABICHO: B OOLIEM aHaIM3e
KkpoBH — neiikonenus (3,5x10%1); B GmoxummdeckoM aHammse Kposu — mopbimenne AJIT (68 Ex/n),
tpornoHuH-1 — orpuil., CPb — 6 mr/n, Na — 134,7 mmons/n (cHrkeH), Ca — 1,43 mmons/i (moBsitieH), pH
KpoBU — 7,96. O0wmmii aHainu3 MOYM — B IIpeenax HOpMbI. PeHTreHorpadus opraHoB TpyAHON KIIETKH —
TpaHHILBl CEPICYHON TEHHW HE PACHIMpEHBl, KapAuoTopakanbHbli uHAEKC — 36% (N). Y3U opraHoB
OpIOILIHOM TOJIOCTH — YBEIMYEHHWE MPaBOH Aonu medeHd, Au(Qy3HbIe H3MEHEHMH MapeHXUMBbl
MOJKEITYI0YHOH JKee3bl, eperud MIESHKH >KeTYHOro My3bIpsl.
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Onekrpokapanorpadust (OKI') — cunycoBas Opanukapaus, YCC — 41-46 ynapoB B MHH., dJIEKTpHUECKast
OCh ceplla BepTUKaJbHasl, CHIDKEHHE aMIUTUTYabl KoMiuiekcoB QRS. Dxokapauorpadus (Ha 24-i geHb
3a0oneBanus, 3 JeHb mpeObIBaHUS B cranuoHape) — Y3U mpusnaku nepukapauta (300 mi), mpaBsie
OTZAENbI cepiaua cluamieHbl, ¢pakuus BeiOpoca (PB) neBoro xemymouka — cHmxkeHa (56,3%), MAAC
(APX). duddepenuunanphas AMarHOCTHKA MPOBOIMIACH ISl UCKIIOYEHHs OaKTepuanbHOW HWHQEKIUN
(6akTepuonornueckue meronsl, [IL[P), omyxoneBoit WHOUIBTpalMU B NEPUKAPAUAILHON KHIKOCTH,
CHUCTEMHBIX M MeTaboiandeckux 3aboneBanuii, ypemuu: ACJIO — orpumaTenbHbId, peBMO(aKTOp —
oTpUlaTeNbHbIA, IMMyHOQEpMEHTHBIN aHaN3 Ha XJIaMUAWH, BUPYCHI MpocToro repreca 1 u 2 tuna,
LIUTOMETalloBUPYC, BUpyc OmmureiiHa-bapp — orpumarensHeiii. [lpu  onpeneneHum  mpoduis
apTepHalIbHOTO JABIICHUS BBISIBIIEHA CKIOHHOCTH K THIOTOHWH. Ilynbc (45-52 ymapoB B MuH) crnaboro
HATIOJIHEHHS U HANIPSKEHUS, CO CKIIOHHOCTBIO K OpaTuKapAuy.

PeGeHok OBbIT TPOKOHCYNBTUPOBAH CIEIHATUCTAMH: KapAUOJIOroM (3aKIIOYEHHUE — TOCTKOBUIHBIN
MEPUKAPINT), OTOJIAPHHTOIOTOM (PUHOPAPUHTOTPAXEUT), O(TANEMOJIOroM (KOHBKTUBUT, CKIIEPHUT),
QJJIEProJoroM — UMMYHOJIOT'OM (2TONMHUYECKHH JJepMaTUT, IOAPOCTKOBas (hopma).

[Nepukapaur y pebeHka mporekan Ha (OHE KOHBIOHKTHBHTA, MHEI0IKTA3UM CIpaBa, JUCTPOPHUECKUX
W3MEHEHUI CO CTOPOHBI KOXKHM U HOI'TEH, AUCPYHKIUH TenaTOOMIMAPHON CHCTEMBI, YTO HE MCKIIOYaeT
HaJM4us MyJIbTHCHCTEMHOTO BOCIIAJIUTENHHOTO CHHAPOMA.

[IpoBomuMmoe neuenue. JleueHrne MpoOBOIMUIIOCH COTJIACHO CTAaHAAPTAM OKa3aHHUS METUITHHCKON MTOMOIIH
mo npoduiIo 3adoneBanus. B ocTpelil Heproj COONIOIATNCh ONPaHUYCHUE JABUTATEIbHOW aKTHBHOCTH,
TIOCTENBHBIN, 3aTeM TOIYIOCTENBHBIN pekuM. HasHadamnch MPOTHBOBOCTIAMTEIBHBIC TpENapaThl —
mukioderak mo 50 Mr oWH pa3 B IeHb MOJ MPUKPHITHEM oMernpasoia mo 20 Mr 2 pa3a JIeHb B TCUCHHE
13 ngHeit. B Buay OTCYTCTBHUS IOJOXKUTCIBHOW IWHAMHUKA IUKIOPEHAK ¢ 14-ro JaHS JIeYeHUs ObLI
3aMeHEH KOPTHUKOCTEpOHMJIaMu — JneKcamera3oHoMm — 4 mr. (1 mi) 2 pasza B JeHb BHYTPHUMBIIIEYHO — S
TTHEW, a TakKe B CBSA3H C CUMIITOMAaMH aJUIEPTHYEeCKOro AepMaTuTa Ha3HadeH jJopaTtaauH o 10 mr 1 pa3 B
JIEHb.

B kauectBe aHTHOAKTEpUATBHOW TEepaliuy MPUMEHSIICS edenuM 1o 1 T. 2 pa3a B JicHb BHYTPUMBIIICYHO
(4 mas), nos TpodUIAKTHKY HAPYIICHWH OajaHca MUKpPOQIOPHI KUIIEYHNKAa — JTUHEKe 1 kamc. 3 pasa B
JeHb. JIs KoppeKIuy MeTaboNINYeCKUX TPOIIECCOB Ha3HAYAIICS JIEBOKAPHILI 110 2 MIT 2 pasa B JICHb.

PebGenok Haxomuics Ha cranmuoHapHOM JiedeHuu 20 JHEH W BBIMTHCAH C MOJOKHUTEIHLHON IMHAMHKOMN
KJIIMHUKO-Ta00paTOPHBIX M HMHCTPYMEHTANBHBIX IOoKazaTened. Ha 17-it menp nedenus Ha OxoKI
BBISBJICHO YMEHBITICHNE 00heMa TIepruKapaiaabHoro BeirmoTa ¢ 500 M (B Hagase 3aboneBanus) 10 127 mu
(puc. 2), yemuuenue OB (65,94%) u npyrue.

Puc. 2. O6bem BbINOTa B MOJIOCTH MEPUKapa MPH BIITUCKE

[ocne BBIIMCKH U3 CTAlMOHADAa DEKOMEHIIOBAHO IMCIAHCEDHOE HAaOJIOIeHNE B TedeHne 1 roma v Bpaya
nenuaTpa M Kapamosora. KOTopoe BKIIIOYaeT B ce0si: 0cMOTD U cO0D kajn00. o0l aHaIn3 MOYH. OO
aHaJIM3 KPOBU. IIDOBENEHUE JNeKpoKkapauornaduu. sxokapauorrabun. U3MEpEeHUe caTypalluu KHCI0poaa
B KpoBH. [Ipy HaIM4MU CONMVTCTBVIOIIEH MATOJIOTHH V NAlMEHTa. HEOOXOIMMO MPOBOANUTE YIIIyOJIEHHOE
o0crnenoBaHue 1Mo TOH CHCTEME OPraHOB, CO CTOPOHBI KOTOPOH €CTh >KanoOsl [4].
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O6cyxaeHue KIMHUYECKOro criyyas

B nutepatype yalie onucaHbl KTMHAYECKHE CIydau MMOCTKOBHIHOTO MEpUKapAUTa y B3pocibix [15, 17] u
eIMHUYHbIE KIMHWYECKHe cllydad y JeTeill, Kak OJWH W3 BapHaHTOB TEUEHUS NeIUaTPUUYECKOIo
MYJBTUCUCTEMHOI'0 BOCHAJIUTENbHOro cuHapoma [6]. [lpencraBieHHBIH HaMM KIMHUYECKUH cCiydai
JIEMOHCTPUPYET OCOOCHHOCTH TEUCHMS TEpUKApAMTa Yy IMoapocTka kak ociokHeHue COVID-19, uto
BaYKHO B CBSI3U C HEMHOTOUMCIICHHBIMU TYOJIMKAIMSAMU 110 JAaHHOW Tpo0dIieMe.

[Ipu ycTaHOBIEHHH STHOJIOTHH MTEPUKAPIUTA YACTO BO3HUKAIOT CIOKHOCTH, B CBSI3U C YeM OOJNBIIMHCTBO
W3 HHX OCTalOTCAd WJIUONATHYECKUMH. BBIIBICHO, UYTO BUPYCHBIC MEPUKAPIUTHI, BbI3BaHHBIC
SHTEPOBUPYCHOH, aJCHOBUPYCHOW, LIUTOMETAIIOBHPYCHOM, T'epPIIECBUPYCHOW HWHQEKUUSAMH, BHpyCaMH
rpunma, JnmreliHa-bapp, renarutoB A, B, C, mapsoBupycom B 19 m BUY, BcTpeuatoTcss Hambonee
yacto (B 30% ciydaeB). bakTepuaibHblil niepukapIuT y Jered Boi3biBaeTcs Staphylococcus aureus (1o
40% crmy4yaeB THOMHBIX TIepUKapAUTOB y nereit), Haemophilus influenzae (Bropast mo yacrore nmpudnHa
THOMHBIX TEPUKApAWTOB Yy Jereif), Streptococcus pneumoniae, pexe — Neisseria spp.,
rpaMOTpUIATEILHBIMU NIAJIOUKaMH, B ToM uuciie Proteus spp. u Legionella spp. ['puOKoBsIii iepukaput
SIBIISIETCSL PEIKHUM OCIIO)KHEHWEM OCTPOr0 Tephoja TIeHepaqu30BaHHOW TpHOKOBOM HH(EKIUH HIH
pa3BUBaETCS TIPH €€ peruauBUpoBaHuH. [16]. Y B3pOCIBIX OMKcaH Ciaydail 9KCCYyTaTUBHOTO MEPUKAPAUTA
Ha ()OHE JUCCEMUHUPOBAHHOIO TYOEpKyJie3a Jerkux [2].

Oco0OeHHOCTH KIMHUYECKOW KApTHHBI BO MHOTOM ONPECISIOTCS JOTHOJNOTHEH, XapakTepoM |
JUTMTETTLHOCTRIO TEUECHUS TepuKapauTa. B mpemcraBmeHHoM Hamu mpumepe y manuenta C., 17 ner
HaOJIIOIAIMCh THUIIMYHBIC KJIMHMYECKHE MPU3HAKA HAJIMYHUS BBIIOTA B MOJOCTH MEPUKapAa, TaKHe Kak
0oy B TPYAHOH KIIETKE, NUCKOM(OPT, YyBCTBO AABJICHHS M CTECHEHHS B IDYIH, CEpALICOMEHUE, YTO
COrJIaCyeTcsi ¢ JAaHHBIMU Jpyrux aBTopoB [6, 16]. JKamoObl Ha ciaabocTh, HEAOMOraHHE, OBICTPYIO
YTOMIIIEMOCTH TaKK€ MOTYT OBITh XapaKTEPHBI IS IEPUKAPANTA, OJHAKO TOJIOBOKPYKEHHS, BOZMOXKHO,
SIBIIIIOTCSL  CIIEACTBHEM II€PEHECEHHONW KOpOHABUPYCHOM wuHbekuu. st nmereli ¢ nepukapIuToM
XapaKTepHO CHIDKEHHE amleTuTa, YTO MOXET CONPOBOXKIAThCA CHIDKEHHEM MAacChl Tela, HO Takas
3HAYMTENbHAS TTOTEpPsl MAacChl Tela, Kak y Hamiero mamuenta (10 30 Kr) mpeanoioKUTeNbHO SBISIETCS
cnencteuem COVID-109.

Taxoke A mepuKapIuTa XapakTepPHBI BBIABICHHBIE TPHU (U3UKATBHOM OOCIEIOBAaHWU paCIIMpEHUE
TpaHMI] CepAla W MPUTIYIICHHEe TOHOB IPH ayCKymbTaruu [16], 9TO coryiacyercsl ¢ JaHHBIMH JIPYTHX
aBTopoB [3, 6]. Ilpm BHUPYCHBIX IEpPHKApAWTAX, K KOTOPBHIM TaK)KE OTHOCHUTCS TIOCTKOBHIHBINA
TIePUKApPANT, TPH TIPOBCACHHUHM DJXOKapauorpaguu 1o JHUTEepaTypHBIM NOaHHBIM [16] BBIABISETCS
HeOONBIION TepUKAPAUANBHBI BBIIOT, OJHAKO Yy HAIIero IalieHTa BBHIIOT B TEpHKapAe ObLI
3HaUMTEAbHEIN (500MJT). DTH maHHBIE €Ie pa3 IOATBEPXKIAIOT, YTO TEUCHHE IEpUKApIUTa IIOCIe
TepeHeCceHHON HOBOW KOPOHABUPYCHON WH(EKITNH UMEET CBOM OCOOEHHOCTH.

JleueHue mepuKapauTa JOJKHO MPOBOJMTHCS COTIACHO CTaHJApTaM OKa3aHUs MEIUIIUHCKOW MOMOIIH
[11, 16]. Hamm mnpm cTporoM cOONMIOJEHWH MJaHHBIX pPEKOMEHJAlWid TIOolydeHa BBhIpaKEHHAs
MOJIOKUTENbHAS TUHAMUKA.

3akntoyeHune

JlanHOE uCCIenoBaHUE NPOJEMOHCTPUPOBAIO OCOOCHHOCTH OCJIOKHEHHH CO CTOPOHBI CEpAEYHO-
COCYOMCTOH CHCTEMBI B BHJEC IEPUKapAUTa B YCIOBHAX HEOIArompHUATHON SMHAEMHOIOIHYECKON
CUTYyaIliH, BBI3BAHHOW JeNbTa-IITaMMOM HOBOM KopoHaBupycHoW mH(eknmu COVID-19. Heratusraoe
BIMSIHAE KOPOHABUPYCHOM HMH(EKIWM Ha KadeCTBO JKM3HM TAIMEHTa JIUKTYeT HEOoO0XOJUMOCTh
pa3paboTKH CTpaTeruy MOCTKOBUAHONW PeaOHIUTALIUH.

B Hacrosiiiee BpeMsi KIMHHYECKHE PEKOMEH[AIMH II0 JICYSHHWIO «JIOHT-KOBH[a» He pa3paboraHbl. B
OCHOBHOM  Tepamuisi HOCHT CHMIOTOMAaTHYECKYI0 W  OOMIEYKPEIUISIONIYI0  HAIMpaBIEHHOCTD.
Cpennecpounble U jgonrocpounsie mnociuenctBus COVID-19 nnst 310poBbs MAaLMEHTOB Ha JaHHBIA
MOMEHT HE BBISIBJIEHBL. B OONBIIMHCTBE CIy4aeB B TEUEHHWE IOIYTroAa IMOCTKOBUAHBIA CHHAPOM
MOCTENEeHHOe perpeccupyer. OQHAKO Yy YacTH MAllMEHTOB COXPAHSIOTCS NJIUTENbHBIE MOJUOPraHHBIE
HapyIIeHus, pa3BUBAIOTCA OcCIokHeHus. Cienyer m30Oeratb BO3JEHCTBUS TPHUITEPOB, KOTOPHIE MOTYT
MPOBOIIMPOBATh O0OCTPEHHWE TIOCTKOBUIHOM CHUMITOMATHKH: MACCHUBHBIE (U3NYECKUE Harpy3KH,
MEePEYyTOMIICHUSI, CTPECChl, HWHCOMSLHUSA, CMEHa KiIuMaTa M MPUBBIUHBIX YCJIOBUW >kU3HU. Bcem
repe0oIeBIINM B TEUEHHE ITONTYT0/a CICAYET BO3IEPIKATHCS OT JIFO0O0I MIaHOBOW UMMYHH3AIIHY.
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	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
	Осуществление профилактических мер при реализации лекарственных препаратов, позволит повысить конкурентоспособность и имидж АО на фармацевтическом рынке. Это обеспечит стабильную работу и заключение выгодных маркетинговых договоров с поставщиками (дис...
	В условиях снижающейся доступности медицинской помощи и возрастающей хронизации заболеваний, следует изучить возможности совместной работы региональных Центров общественного с аптечными организациями для практической реализации профилактических программ.
	Комплексная, научно-обоснованная программа профилактических мероприятий, реализуемая при тесном профессиональном сотрудничестве медицинских и фармацевтических работников, должна стать фундаментом стратегии сохранения здоровья населения.
	Литература (references)
	1. Белостоцкий А.В., Погосова Н.В., Винокуров В.Г., Алленов А.М. Информационное обеспечение работы по профилактике неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни: материалы научнопрактической конференции с международным участием «Про...
	2. Желткевич О.В., Скворцова М.В., Касаткина Л.В. Роль фармацевтических работников в формировании единой профилактической среды  // Современная организация лекарственного обеспечения. – 2021. – №1. – Т.8. – С. 91-92. [ZHeltkevich O.V., Skvortsova M.V....
	3. Желткевич О.В., Скворцова М.В., Желткевич С.Н. Оценка перспектив развития фармацевтической службы медицинской организации по мнению специалистов здравоохранения // Современная организация лекарственного обеспечения. – 2021. – №1. – Т.8. – С. 98-100...
	7. Кирщина И.А. Теоретические основы обоснования профессиональной деятельности специалистов аптек в охране здоровья населения // Сибирский медицинский журнал. – 2014. – №3. – С. 14-18.  [Kirshchina I.A. Sibirskij medicinskij zhurnal. Siberian medical ...
	8. Наследов А.Д. Математические методы психологического исследования. Анализ и интерпретация данных. – СПб: Речь, 2012. – 392 с. [Nasledov A.D. Matematicheskie metody psihologicheskogo issledovaniya. Analiz i interpretaciya dannyh. – Saint-Petersburg:...
	Информация об авторах
	Скворцова Мария Владимировна – аспирант кафедры управления и экономики фармации ФГБОУ ВО «Ярославский государственный медицинский университет» Минздрава России. E-mail: maria351@yandex.ru




