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Pesztome

]_le.]'lb HUCCICAOBaHNUA — M3IYYCHHUEC MAKpPO- W MHUKPOIJICMCHTHOI'O COCTaBa KOpHCﬁ OAdyBaH4YUKa
JICKapCTBECHHOT 0.

Metoanka. 3aroToBKy JIEKapCTBEHHOT'O PACTUTEIBHOIO CHIPBs OCYIIECTBIISUIM OCEHbIO B BopoHekckoM
roCyIapCTBEHHOM MPUPOJHOM OHMOC(hEpHOM 3aroBeHUKe. MUKPO3JIEMEHTHBIH COCTaB JIGKAPCTBEHHOTO
PaCTHTENBHOTO ChIPhsI OMPEACIISIIIM METOJOM MAcC-CIIEKTPOCKONMMH C WHIYKTHBHO CBS3aHHOM I11a3MOM Ha
npudope «KELAN-DRC».

Pe3yabTathl. BrIBIEHO, 4YTO COJEp)KaHHE MHKPOIJIEMEHTHOTO KOMIUIEKca cocraBiser 1,9% B
nepecuere Ha aOCONIOTHO CYXO€ ChIphbe, OmpeneneHo 59 smeMeHTOB. MakpodjgeMeHThl COCTaBIISIFOT
84,66% BCEro PIEMEHTHOTO COCTaBa KOpPHEW OmyBaHYMKA JIeKapcTBEHHOro. OCHOBY MaKpOd3JIEMEHTOB
cocrapjsier Kajaui (Oomee 9 Mr/r), a takke Kaiubiuid U ¢ochop (6onmee 2,4 Mr/r). DcceHIHANBHBIC
MHUKPOIJIEMEHTHl COCTaBIAOT 12,66% o0mero MHHEpaNIbHOrO KOMIUIEKCa KOpPHEW OJyBaHUHKA
nekapctBenHoro. Cpenu HEX HanOoJjblliee CofepkaHue OTMEUEHO Jilsl KpeMHus (Oonee 2 Mr/r), xemne3a
(6onee 0,2 mr/r). ComepkaHue HOPMHPYEMBIX TSDKEIBIX METAJNIOB M MBIIIbsIKA B KOPHSAX OJyBaHYHKa
JIEKAPCTBEHHOTO COOTBETCTBYET TpPEOOBAaHUSIM HOPMATHUBHOW JOKyMeHTanuu. Jlois TOKCHYHBIX U
MaJIOM3Y4YEHHBIX JJIEMEHTOB B OOIIEM MHHEPAIbHOM KOMILUIEKCE KOpHEH OyBaHYHMKa JIEKAPCTBEHHOTO
coctasisier 2,67%. Haubonbmee copepkaHue oTMedeHo Juisi amtomuuust (447,7 Mkr/r), tutana (26,6
MKrI/T), ctponnus (17,1 Mxr/t), 6apus (9,7 Mxr/r), pyounus (3,4 Mxr/t), oiosa (1,27 MKr/T).

3akarouenue. Pe3ynbTaTel HCCIEMOBaHWS TOKa3aaud OOraThlii Makpo- W MHKPOIJIEMEHTHBIH COCTaB
KOpHEH OIyBaHYMKAa JIEKQPCTBEHHOTO, YTO MOXET OBITh HWCIOJIB30BAaHO B MEIAWIIMHCKOH U
(hapManeBTHYECKO TPaKTHKE CO3MaHMA JIEKAPCTBEHHBIX IIPENapaToB M OWOJOTHYECKH aKTHBHBIX
J00ABOK JUTsI KOPPEKIIUU (PU3HOIIOTHYECKIX HOPM COJICPIKaHHSI DJIEMEHTOB B OPTaHU3ME YeIOBEKa.

Knroueswie cnosa: KOpHHU OyBaHUYHKaA JICKAPCTBECHHOI'O, MUKPO2JIEMEHTBI, MAKPO3JIEMECHTEI
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Abstract

Objective. The purpose of the study is to study the macro- and microelement composition of the roots of
dandelion medicine.

Methods. The preparation of medicinal plant raw materials was carried out in the fall in the Voronezh
State Natural Biosphere Reserve. The microelement composition of the vegetable drug was determined
by inductively coupled plasma mass spectroscopy on an ELAN-DRC device.

Results. It was revealed that the content of the microelement complex is 1.9% in terms of absolutely dry
raw materials, 59 elements were determined. Macroelements make up 84.66% of the total elemental
composition of dandelion roots. The macroelements are based on potassium (more than 9 mg/g), as well
as calcium and phosphorus (more than 2.4 mg/g). Essential trace elements make up 12.66% of total
mineral complex of dandelion roots. Among them, the highest content was noted for silicon (more than 2
mg/g), iron (more than 0.2 mg/g). The content of regulated heavy metals and arsenic in the roots of the
dandelion medicine meets the requirements of regulatory documentation. The proportion of toxic and
poorly studied elements in the total mineral complex of dandelion roots is 2.67%. The highest content
was observed for aluminum (447.7 ng/g), titanium (26.6 pg/g), strontium (17.1 pg/g), barium (9.7 ng/g),
rubidium (3.4 pg/g), tin (1.27 pg/g).
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Conclusion. The results of the study showed a rich macro- and microelement composition of the roots of
the dandelion drug, which can be used in the medical and pharmaceutical practice of creating drugs and
biologically active additives for correcting physiological norms of the content of elements in the human
body.

Keywords: dandelion roots, trace elements, macroelements

BBepgeHue

C wmenpto obecrieueHHsI HaceleHHsl Pa3sHOOOpPa3HBIMH BBICOKOKAYECTBEHHBIMH TMPOAYKTAMH HHTAHUS
HEOOXOJJMMO HE TOJBKO HapalliBaHWE BHICOKHX TEMIIOB CEIbCKOXO3SIMCTBEHHOTO MPOU3BOJICTBA, HO M
IIMPOKOE HCIOJIb30BaHUE JUKOpACTYIIMX pacTeHnd. OJHAKO 3TH OrPOMHBIC MPUPOJAHBIE OOraTcTBa
WCIOJIB3YIOTCS OUY€Hb MaJIo U HepaloHaibHO. OJHON M3 MPUYHUH TaKOTO OTHOIIEHUS K AUKOPACTYIIUM
pacTeHusM SIBISETCS HE3HAHHE HX TMPHUPONHBIX KOMIIOHEHTOB. MHOTHE pacTeHHs U pa3inyHbIe
pacTuTenbHBIE MPOAYKTHI 3aHUMAIOT Ba)KHEWIIee MECTO B cOAJIAHCHPOBAHHOM MUTAHUH YEIOBEKa, TaK
KaK OHU SIBJISIFOTCS TJIABHBIMM TMTOCTaBUIMKaMH OPTaHMYECKUX COCTUHEHHWH M MUHEpaJIbHBIX BEIIECTB [2,

7, 8].

TpanuoHHOE HWCIIONB30BAaHWE TUKOPACTYIIMX pACTeHWl B MHINY WHUIMHPOBAIO HU3YyUEHHE UX
OpPTaHWYECKHUX BemecTB (OEIKH, )KUPHI, YIIIEBOAbI, BATAMHUHBI, KHCJIOTHI M JpP.) M 3JIEMEHTHOTO COCTaBa
JIUIIb 10 HECKOJNBKUM 3JIEMEHTaM, YTO HE IMO3BOJIIET BOCCO3/ATh WX IONHBIN XWUMHUYECKHH COCTaB U
paccMmatpuBaTh Kak IIeHHOe MUHepajbHoe chipbe [1, 2, 5].

[anbHeilre aeTanbHbIE HCCIEIOBAHUS 3JIEMEHTHOIO COCTAaBAa JIUKOPACTYLIETO CHIPbSl SIBISAIOTCA
aKTyaJJbHBIMH W 3HAYMMBIMH B CHJIy BBICOKOH J(P(GEKTUBHOCTH U OHWONOTHYECKOH JOCTYITHOCTH
METaJNTIOOPTaHUIEeCKHX UX (OPM, COAEPKAIIUXCS B PACTCHHSX.

Lenp wcciaemoBaHusi — H3y4eHHE MAKpPO- W MHKPODJIEMEHTHOTO COCTaBa KOPHEH OJyBaHYHKA
JIEKapCTBEHHOT 0.

MeTtopuka

3aroToBKY JICKAPCTBEHHOT'O PACTUTEIBHOTO CHIPhS OCYIIECTBIISIN IO (hapMaKOIeHHBIM MpaBuiaaM [1] B
9KOJIOTUYECKH YHCTOM MECTE B €CTECTBEHHOHN 3apOCiH, BAAIN OT KPYIHBIX TOPOIOB, TPAHCHOPTHBIX
MarmucTpaieil ¥ MpOMBIIIICHHBIX MpeanpusTuii, B okTssope 2020 roma B BopoHekckoM rocyqapcTBEHHOM
npupogHoM OmochepHoMm 3amoBeannke mMeHH B. M. IleckoBa B PamoHckoM paiione r. Boponexa.
Kopan omyBaH4YMKa JeKapCTBEHHOTO BBHIKAIBIBAJH, OYHIIAIN OT 3€MIIH, pa3pe3asid, CYIIMIN TEHEBBIM
CIIOCOOOM.

W3 m3MenpueHHOro Chpbs OTOMpanuch 00pas3ubl Ul aHAIM3a, KOTOpPbIE IOABEPralHuCh KHCIOTHOMY
Pa3I0KEHHUIO CMEChIO KHMCIIOT C MCIIOIb30BAaHUEM CHUCTEM MHKPOBOJIHOBOI mpobonoxaroroBku. Hasecky
oOpasiia moMeniaidy Bo (TOPOIUTACTOBBIM BKJIAABIII W JHOOABISIIM 5 MJI CMECH a30THOW W TUTABUKOBOU
KHCIOTBHI. ABTOKJIaB ¢ NMPOoOOH BO BKJIAJBIIIC MOMEIIAIN B MUKPOBOJIHOBYIO I€4b M pasjiaraiu mnpooy,
UCTIOJIB3YsI IPOrpaMMy Pa3JIOKEHHUs, PEKOMEHIOBAaHHYIO NMPOU3BOUTENEM Ieud. PacTBopeHHyI0 mpoly
KOJIMYECTBEHHO IIEPEHOCHIIN B IPOOUPKY 00beMOM 15 MJI, TPOEKPATHO BCTPAXKBAs BKIIAIBIII C KPHIILIKON
¢ 1 M3 AenoHM30BaHHOW BOABI M TEPEHOCS KaXAbIii CMBIB B MPOOHPKY, HoBoamind 00beM mo 10 mi
JNEMOHN30BAaHHON BOJIOHM, 3akpeiBamu u mnepememuBanu [9, 10]. ABTOMAaTHYECKHM [103aTOPOM CO
CMEHHBIM HaKOHEYHHKOM OTOMpasid aJuKBOTHYIO YacThb | mu u poBomunu 1o 10 mi 0,5%-Ho# a30THOM
KHCITIOTOW, 3aKPhIBAIH 3aIUTHOHN J1ab0opaTOpHOU TUIeHKOW. MUKpPOIIEMEHTHBIN COCTaB JIEKapCTBEHHOTO
PacTUTENBHOTO CHIPHS ONPEEIISIIM METOIOM MacCC-CIIEKTPOCKONUHU C HHAYKTHBHO CBS3aHHOM MJIa3MOH Ha
npubope «kELAN-DRC». [lyi1 KOHTponsi npaBUIBHOCTH ONPEAETICHUSI MCIIOIb30BAJICI METOJ 100aBOK.
Paboune cranmapTHele pacTBOpPHI Uil 3TOrO TOTOBMJIM IYTEM CMELIMBAHMS HECKOJIBKUX OIOPHBIX
MHOT03JIEMEHTHBIX CTaHIApTHBIX PacTBOpoB 1t macc-cuekrpoMerpuu («Perkin-Elmer»), comepxamue
pa3HbIe IPYIIbI 3JIEMEHTOB [6].

PGSyHbTaTbI uccnegoBaHusa N Ux Oﬁcy)l(,quVIe

PesynbraTel, monydeHHBIE MPU U3YYEHUHM 3JIEMEHTHOTO COCTaBa KOpPHEW OJyBaHYMKA JICKAPCTBEHHOTO
MpUBENEHBI B Tabmuiax 1, 2 u Ha puc. 1-3.
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Ta6nHua 1. COI[Cp)KaHI/IG MAaKpO3JIEMCHTOB U 3CCCHIUAJIbHBIX MUKPO3JIECMCHTOB B KOPHAX OAyBaHYMUKA
JICKapCTBCHHOI'O

OneMeHT ConeprkaHue 31eMeHTa, MKI/T
MakpoaneMeHThI
Kanmit 9226,2
Kanpmuit 24145
Hatpwuit 911,3
Marnuit 1109,0
Docthop 2478,1
Bcero 16139,1
DcceHIManbHbIE MUKPOIIEMEHTHI
Banaanit 1,16
Keneso 278,2
KobansT 4,25
Kpemuwnii 2070,6
Jutnit 0,316
Hukens 1,03
Mapranery 19,7
Menp 5,25
Monubaex 0,21
Cenen 0,24
Xpom 3,29
Iuuk 29,5
Bceero 2413,75

U3 tabmn. 1, 2 BUIHO, YTO COJepKaHUEe MUKPOIIIEMEHTHOI'O KOMILIeKca coctaBisier 1,9% B mepecuere Ha
a0COJIFOTHO CyXO€ ChIpbe. Macc-CIeKTPOCKOITUYECKH ONpeeNieHO 59 3JIeMEHTOB, YCIOBHO Pa3JieleHHBIX
Ha MaKpOdJIEeMEHTBI, COJAEp)Kaliecs B 3HAYATENBHBIX KojimdecTBax (Oomee 0,1% waccer Tema);
MHUKPOIJIEMEHTHI, COJIepKaHuEe KOTOpbIX Bapbupyer B mpemernax or 0,001 mo 0,00001 %. Cpemm
MHUKPO3JIEMEHTOB OCOOYIO TPYIITY COCTaBJISIFOT 3CCEHIIHATbHBIE MHKPORJIEMEHTBI, KOTOPBIE MOCTOSHHO
MPHUCYTCTBYIOT B OPTaHM3ME M JUIS KOTOPBIX YCTAHOBICHA WX UCKIIIOYHMTENLHAS POJIb B OOECIeUeHUH
KHU3HEICATEILHOCTH. TOKCHYHBIE W  MallOW3yYCHHbIE MHKPORJIEMEHTHI HE BXOIAT B  YHCIIO
JCCEHIMAbHBIX MHUKPO3JIeMEeHTOB. K HHM OTHOCUTCS Oofbllias TpyImna dIEMEHTOB, KOTOpPhIC B
MUKPOKOJIMYECTBAX TOCTOSIHHO MPHCYTCTBYIOT B OpraHU3Me, HO MX OWOJOTMYecKas poJib M3yUeHa elié
HEIOCTATOYHO, MHOTHE U3 3THX 3JIEMEHTOB 00J1aIal0T OTHOCHUTEILHO BBICOKOH TOKCHYHOCTEIO [0, 8].

MakpoaseMeHTbl cocTaBisIIoT 84,66% BCEro 31eMEeHTHOIO COCTaBa KOPHEH OAyBaHUMKA JIEKaPCTBEHHOIO
(puc. 3). OcHOBY MaKpOdJIEMEHTOB cocTaBisieT Kanmi (bonee 9 Mr/T), a Takke Kanpuuid u Gocdop (Oomee
2,4 mr/r) (puc. 1). B menom, mo comepxaHUI0 MaKpORJIEMEHTOB MOXKHO BBICTPOUTH CIEAYIOIIHHA Psi
yObIBaHUS: Kainuid > ¢ochop > KambIuii > MarHAN > HATPHIL.

OcceHIMalbHbIe MUKPORJIEMEHTHl COCTaBIsAOT 12,66% 00IIero MuHEpaibHOTO KOMILIEKCa KOpHEH
OfyBaHYMKa JieKapcTBeHHOro. Cpeau HUX HauOoJblIee COJep)KaHWe OTMEUEHO Ui KpemHus (Ooiee 2
Mr/t), xenesa (6omnee 0,2 mr/r). P yObiBaHUS comep:KaHUS SCCEHITUAIBHBIX MUKPOJJIEMEHTOB B CHIPhE
BBITJISIUT CIIEIYIOMUM 00pa3oM: KpEMHUH > jKelle30 > IUHK > MapraHel > Meib > Ko0ajJbT > XpoMm >
BaHaJIM{ > HUKENb > JINTAH > CeJeH > MOJIMOIEH.

ConepkaHne HOPMHUPYEMBIX TSKEIBIX METAJJIOB M MBIIIbIKA B KOPHAX OJyBaHUMKA JIEKAPCTBEHHOI'O
COOTBETCTBYET TpeOOBaHUSIM HOPMAaTUBHOW mokymeHTanuu (puc. 2) [1]. Ha momto cBuHma, pryTH,
KagMmus 1 Mblbsika npuxoaurcs 0,01% o61ero MuHepaabHOTO KOMIUIEKCA ChIPBSI.

Jloyst TOKCHYHBIX ¥ MaJIOW3YYEHHBIX AJIEMEHTOB B OOIIEM MHHEPAILHOM KOMIUIEKCE KOPHEH OyBaHYHKA
JIEKApCTBEHHOTr0 cocTaBiser 2,67%. Haubombiee conepkanne oTMeueHo Jutst aaroMuHus (447,7 MKr/T),
tutaHa (26,6 Mkr/t), crponnus (17,1 Mxr/r), 6apus (9,7 Mxr/r), pyoumus (3,4 mkr/r), onosa (1,27 Mkr/r).
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Ta6nHua 2. COI[Cp)KaHI/Ie MAaKpO3JIEMCHTOB U 3CCCHIUAJIbHBIX MUKPO3JIECMCHTOB B KOPHAX OAyBaHYMUKA

JIEKAPCTBEHHOT'O
OneMeHT I CojeprkaHue 1eMeHTa, MKI/T
HopMupyembie TOKCHYHBIE MEKPO3JIEMEHTBI
Kanmuit 0,034
MBbIbsSK 0,130
Pryth 0,0025
Caunerny 1,95
Bcero 2,12
Jlpyrue TOKCHYHBIE ¥ MAJIOU3yIE€HHBIE DIIEMEHTHI
AnroMuHuN 447,7
Bapwii 9,69
Bepumnmii 0,015
Bonedpam 0,025
Bucmyr 0,005
Tamonuuunii 0,049
It 0,15
IadHuuit 0,018
I'epmanuii 0,015
T"onbemuii 0,0053
Jucnposuit 0,031
EBponuit 0,0069
30110TO 0,0025
UttepOunii 0,016
Urtpuii 0,17
Jlanran 0,23
JIroreunit 0,0025
Heonum 0,28
Huobuit 0,06
OJ10BO 1,27
[pazeoqum 0,054
PyOunii 3,39
Camapwii 0,045
Cepebpo 0,021
Cxkauuit 0,51
CrpoHuuit 17,1
CypbMa 0,019
Taumit 0,0105
TanTan 0,0042
Temnyp 0,041
TepOwii 0,0057
Turan 26,6
Topwuit 0,068
Tynuit 0,004
Ypau 0,019
e3wmii 0,042
Lepwii 0,46
[{upkoHwuii 0,61
DpOwmii 0,015
Bceero 508,76
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Puc. 1. ConeprkaHne MakpodJieMEHTOB B KOPHSIX OJyBaHUYHMKa JIEKAPCTBEHHOT O, MKI/T
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Puc. 2. ConeprkaHne HOPMHPYEMBIX MHKPOJIEMEHTOB B KOPHSIX OJlyBaHUHMKA JIEKApCTBEHHOTO, MKI/T

ApYrue TOKCUYHbIE M MandyueHHble snemenTbr [l 508,8
HOPMMPYEMbIe TOKCUYHbIE 31eMeHTbl 2,12
3cceHumansHbie mukposnementol I 2413
makposanements I 16139

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000

Puc. 3. COI[ep)KaHI/IC OCHOBHBIX T'PYIIIL OHOIIOrMYECKH 3HAUYMMEIX DJIEMEHTOB B KOpHAX OyBaHYMKa
JICKapCTBCHHOI'O, MKT/T
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3akntoyeHne

PesynbTathl rccnenoBaHus moKa3aau OOraThlii MAKpO- U MUKPORJIEMEHTHBIM COCTaB KOpHEH OfyBaHUMKa
JIEKapCTBEHHOT0, 3aroTOBJICHHBIX B BopoHexckoit oOmactu. IlomydeHHble AaHHBIE NPEACTABISIOT
HHTEPEC W MOTYT CIY)KUTh OCHOBOW Ui TPOBEICHHS NAIbHEWIIMX WCCICAOBAHUA C IENIBIO
WCTIONB30BaHMS HMX pE3YJIbTATOB B MENUIMHCKOH M (apManeBTUYecKOl NpPaKTHKE sl CO3JaHHS
JIEKapCTBEHHBIX MpENapaToB W OMONOrMYECKH AKTHBHBIX JOOABOK IJIsi KOPPEKUWH (PU3MOIOrHYECKUX
HOPM COJIEp’)KaHHUSI DJIEMEHTOB B OpraHW3Me YeloBeKa. BBISBICHO, 4YTO cojepkaHue Oe3ycIOBHO
TOKCHYHBIX TSDKEIBIX METAaJUIOB M MBIIIbSKA HE MPEBBIIIACT HOPMATHBOB, YCTAHOBIICHHBIX ISl OLICHKH
KayecTBa JICKaPCTBEHHOTO PACTHTEILHOTO CHIPhS. B 1enoM, 1Mo CopepaHUI0 MaKpORJIEMEHTOB MOXKHO
BBICTPOHTD CIEAYIOMINH psAJ] YObIBaHUS: KA > Gocdop > Kanpluid > MarHuid > HaTpuid. Psiy yObiBanus
COJICpP’KaHUS ICCEHIIMATILHBIX MHKPOAJIEMEHTOB B CHIPhE BBITJLSIIUT CIEAYIOIINM 00pa3oM: KpeMHHH >
JKeNe30 > IMHK > MapraHell > Melb > KOOaJbT > XpOM > BaHaJuil > HUKEIb > JIUTHHA > CEIeH >
MomubeH. OTMEYEHO OTHOCUTENBFHO BBICOKOE COJIEpKaHNE alTFOMIHUSI.
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	Студенческое сообщество считает, что для повышения эффективности профилактических мероприятий, следует использовать современные информационные технологии: предоставлять информацию на сайте аптечной организации и получать обратную связь от потребителей...
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	Objective. Studying the opinion of students of the Faculty of Pharmacy on the implementation of preventive activities in a pharmacy organization.
	Methods. A survey of students of the Faculty of Pharmacy was carried out. A statistical method of analysis was used to process the results.
	Results. The data obtained indicate that the majority of students are familiar with the concept of preventive activity. The pharmaceutical worker should be involved in preventive work, and this requires additional knowledge.
	The student community believes that in order to increase the effectiveness of preventive measures, modern information technologies should be used: provide information on the website of a pharmacy organization and receive feedback from consumers on mai...
	Conclusion. The results of the study can be used to substantiate the development of the preventive direction of the pharmacy organization. The need for further study of this issue and the development of technologies for effective preventive work is sh...
	Введение
	Профилактическое направление здравоохранения в нашей стране является наиболее приоритетным. Это определено Федеральным законом РФ от 12.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Несмотря на это, возрастает хронизация...
	Важная роль в сохранении и укреплении здоровья населения, отводится региональной профилактической системе, в инфраструктуру которой в Ярославской области входят: «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 8 центров здоровья и 36 кабине...
	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
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