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28 июня 2022 г. исполнилось 75 лет доктору медицинских наук, профессору, заслуженному врачу 
Российской Федерации, почетному профессору Смоленского государственного медицинского 
университета (2022) Мешкову Николаю Алексеевичу.   

После окончания средней школы в г. Смоленске в 1964 г., Николай Алексеевич поступил на 
лечебный факультет Смоленского государственного медицинского института, а с 1968 г. по 1970 
г. проходил обучение на Военно-медицинском факультете при Горьковском государственном 
медицинском институте по специальности «лечебно-профилактическое дело». В 1978 г. окончил 
факультет руководящего состава медицинской службы Военно-медицинской академии им. С.М. 
Кирова с отличием по специальности «санитарно-гигиеническое и противоэпидемическое 
обеспечение войск, врач-токсиколог, офицер с высшим военным образованием». 

Служил в войсках в должности начальника медицинской службы отдельной части (1970-1973 гг.). 
В 1973-1976 гг. – преподаватель военной кафедры Горьковского государственного медицинского 
института, а в 1978-1980 гг. – преподаватель Военно-медицинского факультета при 
Куйбышевском государственном медицинском институте.  В 1980-1984 гг. – токсиколог-радиолог 
армии в Группе Советских войск в Германии, в 1984-1987 гг. – главный радиолог Сибирского 
военного округа, в 1987-1992 гг. – заместитель командира-начальник отдела Центральной 
лаборатории Министерства обороны. Полковник медицинской службы (1986 г.). В 1989 г. защитил 
кандидатскую диссертацию по специальности «Гигиена».  

После увольнения в запас, Н.А. Мешков в работал в должности заместителя директора Научно-
исследовательского центра радиационной безопасности космических объектов ФМБА (1992-1997 
гг.), в 1997-1999 гг. – ведущий научный сотрудник НИИ экстремальной медицины, полевой 
фармации и медицинской техники Минобороны России, в 1999-2003 гг. – начальник 1-го научно-



Вестник Смоленской государственной медицинской академии                                                                             2022,  Т. 21, № 2 

239 

 

исследовательского отдела ФГУП «Центр экстремальной медицины» Гостехкомиссии при 
Президенте РФ, в 2003-2006 гг. – ведущий научный сотрудник Института проблем безопасного 
развития атомной энергетики РАН. В 1995 г. Н.А. Мешков защитил докторскую диссертацию, а в 
2001 г. ему было присвоено ученое звание профессора по специальности «Гигиена». 

С 2006 г. по 2011 г. профессор Н.А. Мешков являлся ведущим научным сотрудником, с 2011 г. – 
заведующим лабораторией методологии оценки воздействия факторов риска на здоровье ФГБУ 
«НИИ экологии человека и гигиены окружающей среды им. А.Н. Сысина» Минздрава России 
(ныне – ФГБУ «Центр стратегического планирования и управления медико-биологическими 
рисками здоровью» ФМБА России. С 2021 г. – главный научный сотрудник ФГБУ 
«Национальный исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава России. 

Полковник медицинской службы Н.А. Мешков ‒ участник ликвидации последствий аварии на 
Чернобыльской АЭС, главный радиолог Особой зоны (июнь-июль 1986 г.). В 1987-1990 гг. 
продолжал свою деятельность в зоне Чернобыльской аварии, осуществляя научно-методическое 
руководство в организации мероприятий по радиационной защите ликвидаторов и населения на 
территориях, подвергшихся радиоактивному загрязнению. Полковник медицинской службы Н.А. 
Мешков ‒ участник контртеррористической операции на Северном Кавказе, ветеран боевых 
действий. 

 

 

Профессор Н.А. Мешков один из ведущих специалистов РФ, развивающих комплексные 
исследования в области гигиены. Входит в число видных отечественных ученых в области 
радиобиологии, радиационной медицины и безопасности. Им основано новое научное 
направление – «Комплексное радиационно-гигиеническое, экологическое и медико-биологическое 
натурное и экспериментальное исследование отдаленных последствий для окружающей среды и 
здоровья населения испытаний ядерных устройств и воздействия факторов нерадиационной 
природы». Под научным руководством профессора Н.А. Мешкова и при его личном участии 
выполнены радиационно-гигиенические и радиоэкологические исследования по изучению 
миграции, определению содержания радионуклидов в окружающей среде и действия 
ионизирующих излучений на биоту, исследованы последствия радиационного воздействия на 
здоровье населения в зоне выпадений радиоактивных осадков и комплексное воздействие других 
антропогенных и природно-климатических факторов. Целый ряд работ Н.А. Мешкова посвящен 
методологическим аспектам гигиенической оценки адаптационной реакции организма на влияние 
окружающей среды и факторов профессиональной деятельности в системе оценки риска. В 
настоящее время сферой научных интересов профессора Н.А. Мешкова является 
совершенствование методологии медико-географического и эколого-гигиенического исследования 
курортно-рекреационных территорий в целях устойчивого развития санаторно-курортных зон, 
обеспечения экологической безопасности и рационального использования природных лечебных 
ресурсов для восстановительного лечения и реабилитации работающего населения. 
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Профессор Н.А. Мешков автор более 320 научных работ, 12 монографий, 2 патентов. Под его 
руководством защищено 6 кандидатских и 5 докторских диссертаций. С 1995 г. он является 
членом Российской научной комиссии по радиологической защите при Отделении медицинских 
наук РАН, а с 2016 г.  – эксперт РАН. Он является членом диссертационного совета Д 208.133.01 
по специальности «3.2.1-Гигиена», членом редакционных коллегий журналов: «Радиация и риск», 
«Химическая и биологическая безопасность», «Мир науки, культуры, образования». 

Для большого числа студентов, военных врачей, аспирантов, научных работников Николай 
Алексеевич дал путевку не только в профессию, но и в жизнь. Его самоотверженная армейская 
служба, педагогическая и научная деятельность отмечены высокими правительственными 
наградами. За участие в ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС Н.А. Мешков 
награжден орденом Мужества (1996), за заслуги в области здравоохранения – орденом Почета 
(2018). За вклад в медицинскую науку и практику ему присвоено звание «Заслуженный врач 
Российской Федерации» (2001), за проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий он 
награжден знаком «Отличнику здравоохранения» (1987). В апреле 2022 г. Н.А. Мешкову 
присвоено звание почетного профессора Смоленского государственного медицинского 
университета. 

Коллектив кафедры общей гигиены СГМУ сердечно поздравляет Николая Алексеевича Мешкова с 
юбилеем, желает ему крепкого здоровья, счастья и долгих лет жизни. 

Коллектив кафедры общей гигиены 
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	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
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	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
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	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
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	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
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	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
	Осуществление профилактических мер при реализации лекарственных препаратов, позволит повысить конкурентоспособность и имидж АО на фармацевтическом рынке. Это обеспечит стабильную работу и заключение выгодных маркетинговых договоров с поставщиками (дис...
	В условиях снижающейся доступности медицинской помощи и возрастающей хронизации заболеваний, следует изучить возможности совместной работы региональных Центров общественного с аптечными организациями для практической реализации профилактических программ.
	Комплексная, научно-обоснованная программа профилактических мероприятий, реализуемая при тесном профессиональном сотрудничестве медицинских и фармацевтических работников, должна стать фундаментом стратегии сохранения здоровья населения.
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