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Резюме 

Цель. Экспериментальное исследование антипиретического действия сиропа и ранозаживляющей 
активности мази с экстрактом сухим (1:1) из шрота плодов калины обыкновенной. 

Методика. Оценка фармакологической активности разрабатываемых лекарственных форм из 
шрота плодов калины выполнена на 100 крысах-самцах линии Wistar массой 220-240 г, 
полученных из питомника лабораторных животных «Рапполово» (Ленинградская область). 
Экспериментальные процедуры и содержание животных соответствовали требованиям (Directive 
2010/63/EU of the European Parliament and of the council on the protection of animals used for scientific 
purposes, September 22, 2010). 

Оценка фармакологической активности разрабатываемых лекарственных форм из сухого 
экстракта шрота плодов калины выполнена на 100 крысах-самцах линии Wistar массой 220-240 
грамм, полученных из питомника лабораторных животных «Рапполово» (Ленинградская обл.). 
Исследование фармакологической активности ЛФ из шрота плодов калины включало в себя 
оценку антипиретической (жаропонижающей) активности сиропа и изучение ранозаживляющих 
свойств мази с экстрактом калины сухим. Определяемым параметром при изучении 
антипиретического действия сиропа калины являлась температура тела животных. 
Определяемыми параметрами, используемыми в ходе изучения ранозаживляющего действия мази 
из шрота плодов калины, служили площадь раны и выраженность клинических изменений раневой 
поверхности по шкале MAPS.  

Результаты. На основании проведенного исследования установлено, что разработанный авторами 
сироп с экстрактом сухим (1:1) из шрота плодов калины в дозах 1,5 и 2,0 мл/кг оказывает 
эквивалентный препарату сравнения (парацетамол в дозе 5 мг/кг per os) достоверный 
антипиретический эффект. В меньших дозах (0,5-1 мл/кг per os) сироп калины не проявляет 
жаропонижающего действия. Разработанная мазь калины при курсовом однократном накожном 
применении в течение 3 недель способствует более быстрому заживлению ожоговой раны в 
эквивалентной дозе в сравнении с референтным препаратом «Актовегин, мазь для наружного 
применения». Применение мази с сухим экстрактом из шрота плодов калины уменьшает в 
большей степени выраженность всех клинических изменений ожоговой поверхности по 
сравнению с мазью с актовегином, о чем свидетельствует более низкий балл шкалы MAPS.  

Заключение. Результаты фармакологических исследований указывают на перспективность 
применения сиропа лекарственного с экстрактом сухим из шрота плодов калины обыкновенной в 
качестве жаропонижающего средства в дозах 1,5 и 2,0 мл/кг per os, а также мази с сухим 
экстрактом из шрота плодов калины обыкновенной в качестве средства ранозаживляющего. 

Ключевые слова: калина обыкновенная, сироп, мазь, шрот, фитопрепараты 
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Abstract 

Objective. Experimental study of the antipyretic effect of syrup and wound-healing activity of ointment 
with dry extract (1:1) from meal of viburnum fruit. 

Methods. Evaluation of the pharmacological activity of the developed dosage forms from the meal of 
viburnum fruits was performed on 100 male rats of the Wistar line weighing 220-240 g, obtained from the 
nursery of laboratory animals "Rappolovo" (Leningrad region). Experimental procedures and animal 
welfare were consistent (Directive 2010/63/EU of the European Parliament and of the council on the 
protection of animals used for scientific purposes, September 22, 2010). Evaluation of the 
pharmacological activity of the developed dosage forms from dry extract of meal of viburnum fruits was 
performed on 100 male rats of the Wistar line weighing 220-240 grams, obtained from the nursery of 
laboratory animals "Rappolovo" (Leningrad region). The study of the pharmacological activity of the 
developed LF from the meal of viburnum fruits included an assessment of the antipyretic (antipyretic) 
activity of the syrup and the study of the wound-healing properties of the ointment with dry viburnum 
extract. 

Results. Based on the study, it was established that the syrup developed by the authors with dry extract 
(1: 1) from the meal of viburnum fruits in doses of 1.5 and 2.0 ml/kg has a reliable antipyretic effect 
equivalent to the comparison drug (paracetamol at a dose of 5 mg / kg per os). In smaller doses (0.5-1 
ml/kg per os), viburnum syrup did not have an antipyretic effect. The developed viburnum ointment with 
a course of single cutaneous use for 3 weeks contributes to a faster healing of a burn wound in an 
equivalent dose in comparison with the reference drug "Actovegin, ointment for external use". The use of 
ointment with dry extract from the meal of viburnum fruits reduces to a greater extent the severity of all 
clinical changes in the burn surface compared to the ointment with actovegin, as evidenced by a lower 
score of the MAPS scale. 

Conclusion. The results of pharmacological studies indicate the prospects of using medicinal syrup with 
dry extract from the meal of the fruits of viburnum vulgaris as an antipyretic agent in doses of 1.5 and 2.0 
ml/kg per os, as well as ointments with a dry extract from the meal of the fruits of viburnum ordinary as a 
wound healing agent. 

Keywords: viburnum vulgaris, syrup, ointment, meal, herbal preparations 

 

Введение  

Фундаментальное и прикладное значение лекарственных препаратов (ЛП) природного 
происхождения трудно переоценить, так как фармакология и фармакотерапия берут свое начало 
от лечебных снадобий, получаемых из объектов окружающей среды [9]. Фармация, пройдя 
множество этапов становления, включая внедрение различных методов экстракции, 
фракционирования, выделения индивидуальных соединений, химический анализ, синтез, 
полусинтез, постепенно вновь обращает все большее внимание на огромное разнообразие 
исходных (нативных) биологически активных веществ (БАВ), выделяемых из объектов 
природного происхождения с использованием безотходных или малоотходных методов и 
технологий. Ведь нередко фитопрепараты, содержащие высокоочищенные субстанции или 
индивидуальные вещества, по степени выраженности фармакологических эффектов не уступают 
лекарственным средствам (ЛС) синтетического происхождения [2]. Фитопрепараты применяются 
для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы, дыхательных путей, желудочно-
кишечного тракта, нервной системы, печени, кожных покровов и т.д. [1-11]. 
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Помимо этого, фитопрепараты обладают несомненными преимуществами: низкая токсичность при 
достаточно высокой эффективности; широкий спектр терапевтического действия; комплексный 
органопротекторный эффект; минимальное количество побочных эффектов; невысокая стоимость 
по сравнению с синтетическими препаратами. Так как ресурсосберегающий фактор является 
одним из определяющих в выборе технологии производства ЛП, то, несомненно, надежными и 
перспективными являются безотходные и малоотходные технологии, как варианты 
ресурсосбержения, обеспечивающие оптимальность выхода всего комплекса БАВ из 
растительного объекта.  

Уже известны способы комплексной переработки сырья крапивы, ореха черного, хмеля, облепихи, 
расторопши, зверобоя [12]. В этом направлении интерес представляет калина обыкновенная 
(Viburnum opulus), обладающая богатейшим химическим составом и произрастающая в средней 
полосе европейской части России. Плоды калины обыкновенной содержат сложный комплекс 
БАВ: органические кислоты, сапонины, фитостерины, аминокислоты, белки, ферменты, углеводы, 
каротиноиды, флавоноиды, фенилпропаноиды, иридоиды, макро- и микроэлементы [5, 9]. 

Авторами разработана наружная лекарственная форма на базе экстракта из шрота плодов калины 
обыкновенной сухого и исследована её ранозаживляющая активность. Отдельным блоком 
исследований явилось создание лекарственного сиропа с сухим экстрактом калины обыкновенной, 
обладающим антипиретическим эффектом. Проведенные фармакологические исследования 
подтвердили активность двух лекарственных композиций (сиропа и мази), сопоставимую с 
активностью препаратов сравнения (сиропа парацетамола 125мг/5мл и мази актовегина 5% 
соответственно).  

Целью работы явились экспериментальные исследования фармакологической активности сиропа 
лекарственного и мази, разработанных на основе сухого экстракта из шрота калины 
обыкновенной.  

 

Методика  

Оценка фармакологической активности разрабатываемых лекарственных форм из шрота плодов 
калины выполнена на 100 крысах-самцах линии Wistar массой 220-240 г, полученных из 
питомника лабораторных животных «Рапполово» (Ленинградская обл.). Перед непосредственным 
проведением эксперимента крысы помещались в карантинное отделение на 14 дней. Во время 
исследования животные содержались в контролируемых условиях вивария при температуре 
воздуха 22±20С, относительной влажности 60±5% и 12-ти часовой смене суточного цикла в 
макролоновых клетках по 5 особей. Доступ крыс к корму и воде не ограничивали. 
Экспериментальные процедуры и содержание животных соответствовали (Directive 2010/63/EU of 
the European Parliament and of the council on the protection of animals used for scientific purposes, 
September 22, 2010). 

Исследование фармакологической активности разрабатываемых лекарственных форм из шрота 
плодов калины включало в себя оценку антипиретической активности (сироп) и изучение 
ранозаживляющих свойств (мазь). В ходе оценки жаропонижающего действия сиропа калины 
были сформированы следующие экспериментальные группы: ПК – положительный контроль 
(n=10) – группа крыс без модельной патологии; НК – негативный контроль (n=10) – группа 
животных с модельной патологией, но лишенная фармакологической поддержки; группа крыс, 
которой вводили сироп калины в дозах 0,5 мл/кг; 1 мл/кг; 1,5 мл/кг и 2,0 мл/кг (n=10 каждая 
группа); группа животных, получавшая препарат сравнения парацетамол («Панадол растворимые 
таблетки», Famar, Греция) в дозе 5 мг/кг (n=10). Исследуемый сироп и препарат сравнения 
вводили per os, таблетки парацетамола предварительно растворяли в воде очищенной. 
Определяемым параметром при изучении антипиретического действия сиропа калины являлась 
температура тела животных.  

При исследовании ранозаживляющего действия мази калины были сформированы следующие 
группы (n=10 каждая группа): ПК – положительный контроль, группа животных, на которых не 
моделировали повреждение кожи; НК – негативный контроль, группа животных с модельной 
патологией, но лишенная фармакологической поддержки; группа крыс, которым наносили мазь 
калины и группа крыс, которым на поврежденный кожный покров наносили референт «Актовегин, 
мазь для наружного применения» («Никомед», Австрия). Разработанный состав мазевой 
композиции и препарат сравнения (мазь актовегина 5%, «Никомед» Австрия) наносили на 
раневую поверхность крыс тонким слоем в эквивалентных количествах однократно на протяжении 
3 недель (навески мазей с содержанием сухого экстракта калины обыкновенной плодов в 
количестве 30 мг и навески мази с аналогичным содержанием  актовегина). Определяемыми 
параметрами, используемыми в ходе изучения ранозаживляющего действия мази калины, служили 
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площадь раны и выраженность клинических изменений раневой поверхности по шкале MAPS 
(бессрочная лицензия STA862D175437Q).  

Гипертермию у крыс моделировали путем внутрибрюшинного введения липополисахарида S. tyhpi 
в дозе 10 мг/кг. Сироп калины и препарат сравнения вводили через 30 мин после инъекции 
липополисахарида. Температуру тела у животных регистрировали ректальным термометром 
спустя 8 часов после воспроизведения гипертермии [15].   
Животных анестезировали хлоралгидратом (350 мг/кг, интраперитонеально). Волосяной покров с 
правого бока удаляли машинкой для стрижки, кожу обрабатывали раствором повидон-йода. 
Ожоговую рану наносили алюминиевым блоком круглого сечения диаметром 5 мм, 
предварительно нагретого до 950С в кипящей воде. Время контакта блока с кожей составляло 10 
мин. под давлением 1 кг. Далее края раны очерчивали маркером и обрабатывали раствором 
повидон-йода. Мазь на основе калины и препарат сравнения наносили через 60 мин. после 
моделирования ожога и далее однократно на протяжении 3-х недель. Площадь раны оценивали 
планиметрически на первой, второй и третьей неделе эксперимента [13].  

Клиническую оценку процесса ранозаживления, проводили на основе критериев MAPS. Цвет раны 
оценивался в диапазоне от 0 до 5, где 0 = нормальный цвет кожи, 1 = частично нормальный цвет, 2 
= розовый, 3 = красный, 4 = фиолетовый и 5 = темно-фиолетовый. Высота рубцовой корки 
оценивалась от -1 до 5, где -1 = вдавлена, 0 = не приподнята, 1 = приподнята на 1 мм, 2 = 
приподнята на 2 мм, 3 = приподнята на 3 мм, 4 = приподнята на 4 мм и 5= приподнята более чем 
на 5 мм. Текстура корки оценивалась от 0 до 5, где 0 = нормальная, 1 = очень мягкая, 2 = мягкая, 3 
= слегка жесткая, 4 = умеренно жесткая и 5 = очень жесткая. Окончательный результат оценивался 
от 0 до 5 и основывался на общем впечатлении от рубца (цвет, волосы, сокращение, поверхность, 
граница, высота), при этом 0 = нормальная кожа, 1 = небольшой рубец, 2 = незначительный – 
умеренный рубец., 3 = рубец средней степени тяжести, 4 = рубец средней степени тяжести и 5 = 
рубец тяжелой степени [14]. 

Результаты экспериментов обрабатывали методами вариационной статистики с применением 
возможностей программного комплекса «STATISTICA 6.0». Полученные данные подвергались 
тесту на нормальность распределения согласно критерию Шапиро-Уилка. Для сравнения групп 
средних применяли параметрические методы - ANOVA с пост-тестом Ньюмена-Кейлса и 
непараметричеcкие методы статического анализа – Краскелла-Уоллиса. Отличия считались 
статистически значимыми при p<0,05. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

При исследовании антипиретического действия сиропа калины было установлено, что 
внутрибрюшинное введение животным липополисахарида способствовало повышению 
температуры тела до 38,40С (p<0,05). Применение препарата сравнения способствовало снижению 
температуры тела у крыс до 37,10С (p<0,05). На фоне введения сиропа калины в дозах 0,5 мл/кг и 1 
мл/кг температура тела у животных статистически достоверно не отличалась от температуры 
контрольной группы крыс НК, в то время как в дозах 1,5 мл/кг и 2 мл/кг сироп калины оказывал 
выраженное жаропонижающее действие, снижая температуру тела до 37,40С (p<0,05) и 37,30С 
соответственно (рис. 1). 

При анализе процесса заживления ожоговой раны у контрольной группы крыс НК было отмечено, 
что к третьей неделе эксперимента у данной группы животных существенного улучшения 
состояния раневой поверхности не наблюдалось, о чем свидетельствовали статистически 
неизмененные показатели площади раны (табл. 1) и суммарного балла по шкале MAPS (рис.2). 
При этом относительно показателей контрольной группы животных ПК, балл шкалы MAPS у 
контрольной группы крыс НК был достоверно выше на 1-й, 2-й и 3-й неделе эксперимента в 85,0 
раз (p<0,05); 37,5 раза (p<0,05) и 28,0 раз соответственно (рис. 2).  

При применении препарата сравнения на первой и второй неделе эксперимента площадь раны 
статистически значимо не отличалась от таковой контрольной группы животных НК, в то время 
как на третьей неделе исследования у животных, которым наносили мазь с актовегином 5%, 
размер ожоговой поверхности сократился на 21,2% (p<0,05) в сравнении с группой крыс, 
лишенной фармакологической коррекции. При нанесении исследуемой мази калины отмечено 
улучшение процесса ранозаживления, начиная со второй недели эксперимента, когда площадь 
раны у животных, которым наносили мазь калины, была достоверно меньше площади 
контрольной группы НК на 22,8% (p<0,05). В конечной точке регистрации данных (3 неделя) на 
фоне аппликации мази калины площадь поверхности раны была достоверно меньше, аналогичной 
площади контрольной группы крыс НК на 20,3% (p<0,05).  
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Рис. 1. Результаты исследования влияния сиропа калины в спектре доз на изменение температуры 
тела   у    крыс   в   условиях   экспериментальной гипертермии после      перорального     введения. 
# – статистически достоверно относительно контрольной группы крыс ПК (критерий Ньюмена-
Кейлса, p<0,05); * – статистически достоверно относительно контрольной группы крыс НК 
(критерий Ньюмена-Кейлса, p<0,05) 
 
Таблица 1. Результаты исследования влияния курсовой аппликации мази калины и препарата 
сравнения на изменение площади ожоговой раны у крыс 

Период наблюдения Контроль НК Мазь калины Мазь с актовегином 5% 

Исходный показатель 5,6±0,964 5,7±0,598 5,5±0,425 

1 неделя 8,1±0,305 7±0,849* 7,8±0,227 

2 неделя 7,9±0,613 6,1±0,482* 7,2±0,605 

3 неделя 7,4±0,206 5,9±0,348* 5,8±0,432* 
Примечание: *- статистически значимо относительно контрольной группы крыс НК (критерий Ньюмена-Кейлса, p<0,05) 

 

 
Рис. 2. Влияние курсовой аппликации мази калины на изменение суммарного балла по шкале 
MAPS у крыс. # – статистически достоверно относительно контрольной группы крыс ПК 
(критерий Ньюмена-Кейлса, p<0,05); * – статистически достоверно относительно контрольной 
группы крыс НК (критерий Ньюмена-Кейлса, p<0,05), ∆ – статистически достоверно относительно 
крыс, получавших «Актовегин, мазь для наружного применения» (критерий Ньюмена-Кейлса, 
p<0,05)  
 

При анализе изменения баллов по шкале MAPS было установлено, что при применении мази с 
актовегином 5% данный показатель статистически значимо снизился по отношению к 
контрольной группе НК на первой, второй и третьей неделе эксперимента на 29,4% (p<0,05); 
33,3% (p<0,05) и 35,7% (p<0,05) соответственно. В аналогичных условиях аппликация мази 
калины способствовала снижению суммарного балла MAPS на 41,2% (p<0,05); 46,7% (p<0,05) и 
50,0% (p<0,05) соответственно (рис.2) в сравнении с показателями контрольной группы крыс НК, 
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а также снижению на 16,6% (p<0,05); 33,3% (p<0,05) и 22,2% (p<0,05) по отношению к группе 
животных, которым наносили «Актовегин, мазь для наружного применения».  

 

Заключение 

Результаты исследования указывают на то, что разработанные лекарственные композиции на 
основе сухого экстракта из шрота плодов калины обыкновенной, а именно сироп лекарственный в 
дозе 1,5-2,0 мл/кг достоверно обладает антипиретическим эффектом, сопоставимым с эффектом 
препарата сравнения (парацетамол в дозе 5 мг/кг, per os). В меньших дозах (0,5-1 мл/кг, 
перорально) сироп калины не оказывает жаропонижающего действия.  

Разработанная мазь калины при курсовом накожном применении в течение 3 недель способствует 
более быстрому заживлению ожоговой раны в сравнении с референтом «Актовегин, мазь для 
наружного применения» в эквивалентной дозе. Применение мази с экстрактом из шрота плодов 
калины достоверно способствует уменьшению выраженности клинических изменений ожоговой 
поверхности в большей степени по сравнению с референтом, о чем свидетельствует более низкий 
балл шкалы MAPS.  
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