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Резюме,  

Цель. Оценить фармакологическую эффективность препарата кисспептина в коррекции 
экспериментально индуцированного ишемического повреждения яичника у самок крыс линии 
Вистар.  

Методика. Ишемию тканей яичника воспроизводили путем временного наложения лигатуры на 
дистальную часть маточной трубы и сосудистый пучок при помощи открытой хирургической 
операции с брюшинного доступа, что приводило к окклюзии яичниковой артерии на период 30 и 
60 минут. Использовали золетил-ксилазиновый медикаментозный наркоз. Фармакотерапию 
проводили препаратами хорионического гонадотропина (ХГЧ) и Кисспептина (КИСС) 
(соответственно, в доза 100 МЕ/кг  и  500 мкг/кг) в течение 5 дней. 

Результаты. У интактных самок крыс 30 минутная ишемия приводила снижению концентрации 
17β-эстрадиола (Е2) и прогестерона. При 60 минутной ишемии выработка яичниками основного 
женского гормона сокращалась в значительном диапазоне (в 2,2 раза, р˂0,001). Гистологическая 
картина ишемизированного яичника характеризовалась гибелью и дегенеративными изменениями 
значительной части жизнеспособных эндокринных клеток зрелого третичного фолликула и 
желтого тела, наиболее выраженные при одночасовой билатеральной окклюзии сосудов яичников. 
Данные изменения обусловливают значительное снижение выработки половых стероидов, 
которые, в свою очередь, вызывает гиперпродукцию соответствующих гипофизарных тропинов. 
Введение препаратов ХГЧ и КИСС  (соответственно в дозах 100 МЕ/кг и 500 мкг/кг) в течение 5 
дней самкам крыс после 30 минутной ишемии приводило к достоверному увеличению 
концентрации гормонов в крови животных, определяемых на 8 день опыта. При 60-минутной 
ишемии терапевтический эффект ХГЧ и КИСС незначительным по сравнению с интактной 
группой, хотя и достоверный по сравнению контрольной (оперированной) группой – увеличение 
уровня стероидных гормонов соответственно на 61,4% и 37,9%  (р˂0,01).  

Заключение.  ХГЧ и КИСС обладают выраженным терапевтическим эффектом при воздействии 
на ишемизированный яичник: после однократного 30-минутного ишемического повреждения 
органа гормональный баланс в крови восстанавливается до уровня, значительно не 
различающегося с его уровнем в интактной группе. При этом выраженный терапевтический 
потенциал КИСС обнаруживается в результате как более мягких, так более жестких условий 
экспериментальной ишемии яичника, что делает его клиническое применение перспективным в 
репродуктивной медицине. 

Ключевые слова: ишемия яичника, ооциты, эндокриноциты, половые гормоны,  фармакотерапия 
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Abstract 

Objective. To evaluate the pharmacological efficacy of kisspeptin in the correction of experimentally 
induced ischemic ovarian injury in female Wistar rats.  

Methods. Ovarian tissue ischemia was reproduced by temporarily applying a ligature to the distal part of 
the fallopian tube and vascular bundle using open surgery with peritoneal access, which led to occlusion 
of the ovarian artery for a period of 30 and 60 minutes. Zoletil-xylazine drug anesthesia was used. 
Pharmacotherapy was performed with preparations of chorionic gonadotropin (hCG) and Kisspeptin 
(KISS) (respectively, at a dose of 100 IU/kg and 500 mcg/kg) for 5 days. 

Results. In intact female rats, 30-minute ischemia led to a decrease in the concentration of 17ß-estradiol 
(E2) and progesterone. With 60-minute ischemia, ovarian production of the main female hormone 
decreased in a significant range (2.2 times, p0,001). The histological picture of the ischemic ovary was 
characterized by the death and degenerative changes of a significant part of the viable endocrine cells of 
the mature tertiary follicle and corpus luteum, most pronounced with one-hour bilateral occlusion of the 
ovarian vessels. These changes cause a significant decrease in the production of sex steroids, which, in 
turn, causes hyperproduction of the corresponding pituitary tropins. Administration of hCG and KISS 
drugs (respectively at doses of 100 IU/kg and 500 mcg/kg) for 5 days to female rats after 30 minutes of 
ischemia led to a significant increase in the concentration of hormones in the blood of animals determined 
on the 8th day of the experiment. At 60 minutes of ischemia, the therapeutic effect of hCG and KISS was 
insignificant compared to the intact group, although it was significant compared to the control (operated) 
group – an increase in the level of steroid hormones by 61.4% and 37.9%, respectively (p<0.01).  

Conclusion.  HCG and KISS have a pronounced therapeutic effect when exposed to an ischemic ovary: 
after a single 30-minute ischemic damage to the organ, the hormonal balance in the blood is restored to a 
level that does not significantly differ from its level in the intact group. At the same time, the pronounced 
therapeutic potential of CISS is found as a result of both milder and more severe conditions of 
experimental ovarian ischemia, which makes its clinical application promising in reproductive medicine. 

Keywords: ovarian ischemia, oocytes, endocrinocytes, sex hormones, pharmacotherapy 

 

 
Введение  

В последние годы широкую известность получили нейропептиды системы KNDy (кисспептин-
нейрокинин-динорфин), участвующие в регуляции репродуктивной функции. Кисспептин, 
кодируемый геном Kiss1, и являющимся мощным стимулятором пульсаторной и пиковой 
секреции гонадотропин рилизинг гормона (GnRH), и соответственно гонадотропинов, имеет 
важное значение для полового созревания и фертильности [3, 17]. Кисспептиновые нейроны 
расположены в двух областях гипоталамуса, антеровентральном перивентрикулярном и аркуатном 
ядрах, которые ответственны за реализацию эффектов эстрогена на секрецию 
GnRH/гонадотропина по положительной и отрицательной обратной связи [23, 28].  Кисспептин 
играет важную роль в репродукции человека благодаря своему действию на гипоталамо-
гипофизарно-гонадную ось через G-белок-связанный  рецептор кисспептина GPR54 или Kiss1R [8, 
20, 24].    

Кисспептин играет фундаментальную роль в регуляции женской репродукции в нескольких 
аспектах, включая секрецию гонадотропинов, начало полового созревания, половую 
дифференциацию мозга и овуляцию [2, 13, 21, 23]. Кисспептин частично отвечает за овуляцию,  
вызывая всплеск ЛГ, участвует в развитии фолликулов, образовании ооцитов, овуляции, в 
стероидогенезе яичников, имплантации эмбриона в плаценту у женщин. [6, 14, 25, 30, 31]. У 
женщин повышенный уровень эстрогена в конце фолликулярной фазы менструального цикла 
активирует нейроны Kiss1, что увеличивает частоту пульса GnRH  (более одного импульса в час) и 
амплитуду. Это повышение вызывает всплеск ЛГ и овуляцию.  Кисспептин играет ключевую 
стимулирующую роль в преовуляторном выбросе ЛГ, приводящем к дефолиации яйцеклетки. 
Исследования доказали патологическую роль кисспептина в при таких расстройствах, как 
задержка пубертата,  гипогонадизме, синдроме поликистозных яичников и бесплодии.  [1, 3, 26].  

Недавние исследования показали потенциальную роль экстрагипоталамического кисспептина в 
репродуктивной функции, значения Kiss1/Kiss1R в тканях периферической репродуктивной 
системы, включая яичники, семенники, матку и плаценту, а также потенциальной роли 
Kiss1/Kiss1R в репродуктивных заболеваниях [7, 18, 27]. В желтом теле (ЖТ) в стероидогенных 
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гранулезно-лютеиновых клетках выявляется интенсивная иммунореактивность кисспептина и его 
рецептора, с постепенным нарастанием по мере созревания ЖТ [5, 29]. В недавних исследованиях 
обсуждалась роль передачи сигналов Kiss1/Kiss1R в яичниках, репродуктивной оси в период 
имплантации и плацентации  [9, 12, 13]. Эти результаты демонстрируют, что кисспептин и его 
рецептор имеют высококонсервативный паттерн экспрессии в яичниках млекопитающих. 
Таким, образом, проводимые в последние годы в мире исследования позволили рассматривать 
кисспептины в качестве потенциально наиболее эффективного нового метода терапии патологий, 
связанных с нарушениями репродуктивной функции. Поэтому исследования, направленные 
создание новых препаратов на основе нативной молекулы кисспептина-54 и оценка 
эффективности применения его аналогов в эксперименте, представляют высокую актуальность. 
Целью данной работы явилось оценка терапевтического потенциала кисспептина в сравнении с 
препаратом ХГЧ на экспериментальной модели ишемического повреждения яичников у самок 
крыс. 

 
 

Методика 

Экспериментальная модель билатерального ишемического повреждения яичников. Ишемию 
тканей яичника воспроизводили путем временного наложения лигатуры на дистальную часть 
маточной трубы и сосудистый пучок при помощи открытой хирургической операции с 
брюшинного доступа [4], что приводило к окклюзии яичниковой артерии.  

Для эксперимента использованы интактные самки крыс линии Вистар 8-10 месячного возраста 
массой 240-260 г. Перед операцией, проводимой согласно «Правилам лабораторной практики в 
Российской Федерации» (приказ МЗ РФ от 2003 г. №267) животных наркотизировали по 
следующей схеме: золетил 0,3 мг («Virbac», Франция) и ксиланит 0,8 мг (ЗАО «НИТА-ФАРМ», 
Россия, г. Саратов), которые вводили внутрибрюшинно из расчета 1,1 мг на 100 гр. тела 
животного. Действие наркоза верифицировали по исчезновению реакции на болевые 
раздражители (укол лапы) и угнетению зрачкового рефлекса. После наркоза крыс фиксировали на 
операционном столе в положении на спине.  Кожу обрабатывали спиртом и разбавленным 
спиртовым раствором йода, скальпелем делали продольный разрез длиной 1,5-2,0 см по средней 
линии живота. Передвигая разрез, поочередно, налево и направо в брюшной полости, находили 
правый или левый рог матки, выводили его наружу. Затем находили сосудистый пучок яичника в 
области соединения маточной трубы с углом тела матки. Временной лигатурой перевязывали 
сосудистый пучок на период 30 и 60 минут. Аналогично ишемизировали второй яичник. Таким 
образом были сформированы 3 группы экспериментальных животных (по 4 крысы), в каждой из 
которых исследовали по 8 яичников. Части крыс (4 и 5 группа) в течение 5 дней получили 
инъекции ХГЧ в дозе 100 МЕ/кг и препарата кисспептина в дозе 0,5 мг/кг. Контрольную группу (4 
особи, 8 яичников) составили ложно-оперированные животные, которым ишемию яичников не 
вызывали. У всех крыс операционное поле и внутреннюю поверхность брюшной полости 
обрабатывали стрептоцидом, разрез брюшины послойно ушивали кетгутом, кожу живота и шов 
обрабатывали 5% йодной настойкой. Для профилактики инфекций брюшной полости самкам крыс 
после операции однократно вводили Бициллин 3 или 5 в расчетной дозе. После операции 
животных помещали в чистую клетку, в течение первых 4-5 дней проводили ежедневную 
обработку раны дезинфицирующими средствами.  

По истечении 7 суток (на 8 день) у животных всех групп из хвостовой вены извлекали кровь для 
количественного анализа гормонов, после чего крыс дакапитировали при помощи гильотины, 
извлекали оба яичника и фиксировали в 9% растворе нейтрального формалина для последующего 
морфологического анализа.  

После установления гормонального статуса животных декапитировали при помощи гильотины, 
оба яичника извлекали и фиксировали в 9% растворе нейтрального формалина. Выделяли 
сыворотку крови для определения показателей гормонального статуса. После заливки в парафин 
по стандартной схеме готовили срезы обоих яичников в плоскости, близкой к сагиттальной 
(рассекающей середину краев и полюсов) толщиной 4 мкм, которые окрашивали гематоксилином 
Майера и эозином. Под иммерсией исследовали реактивные изменения эндокриноцитов в 
покрышке зрелых третичных фолликулов и лютеоцитов в желтых телах, достигших периода 
расцвета. Окрашенные срезы изучали при помощи микроскопа Leica DME (Германия), 
фотографировали и осуществляли морфометрическое исследование, используя сканер Pannoramic 
Viewer (Венгрия) и программу 3DHISTECH (Венгрия). Подсчитывали удельное количество 
эндокриноцитов: жизнеспособных (содержащих ядрышко) и погибших (в расчете на один зрелый 
третичный фолликул, в плоскости среза которого обнаруживался овоцит и, следовательно, 
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срезанный меридионально; в желтом теле – из расчета от общего числа лютеоцитов, 
содержащихся в трех последовательных квадратах площади 0,01 мм2). Площадь сечения 
жизнеспособных эндокриноцитов определяли у 10 клеток этих двух видов в одном из фолликулов 
у каждой крысы.  

Перед экспериментом животных тестировали с целью установления длительности эстрального 
цикла. Отбирали самок крыс, которые имели устойчивый 4-дневный цикл. Далее для 
синхронизации цикла или управляемой цикличности самок крыс животным вводили 17β-
эстрадиол в дозе 0,5 мг/кг, а через 48 часов прогестерон в дозе 1,0 мг/кг, Сроки введения 
препаратов соответствовали эструсу и диэструсу 4-х дневного цикла. После 2 повторов 
искусственной синхронизации цикла крыс брали в опыты по созданию контролируемой ишемии. 
Определение гормонов в крови и начало терапии препаратами производили в стадии диэструса.  
Содержание в крови стероидных гормонов и гонадотропинов определяли методом твердофазного 
иммуноферментного анализа прибором Synergy 2 (BioTek USA)  с использованием Elisa kit 
наборов фирм DRG (США), Cloud-Clone Corp (Китай), Алкор-Био (Россия).   
Результаты исследования сравнивали с данными контроля и статистически обрабатывали методом 
вариационного анализа ANOVA с помощью программы Origin 7.0. Различия признавались 
достоверными при p<0,05. 

 

 

Результаты исследования и их обсуждение.  

Гистологическая картина яичника при 30 мин. ишемии яичников характеризовалась уменьшением 
исло и доля жизнеспособных эндокриноцитов в обоих типах фолликулов яичника незначительно 
уменьшилась, тогда как число и доля в них клеток-«тений» незначительно увеличитась. Размер 
эндокриноцитов был уменьшен в 1,3-1,4 раза.  

При 60 мин. ишемии гистлог.изменения яичников стали более выраженными. Жизнеспособные 
эндокриноциты в обоих типах фолликулов визуально значительно варьировали в размерах, 
ядерно-цитоплазматическом отношении и признаках дегенерации: часть клеток отличалась 
гиперхромным ядром, не содержавшим различимого ядрышка, в ядре другой части клеток 
преобладал эухроматин, ядрышко было отчетливым (рис. 1).  

 
 

Рис. 1. Реактивные изменения интерстициальных эндокриноцитов во внутренней части теки 

третичного фолликула (а) и эндокриноцитов желтого тела (б) у крысы через 7 сут после тотальной 

ишемии яичника в течении 60 мин. Обозначения: зо – зернистая оболочка фолликула, вт – 
внутренняя тека, нт – наружная тека фолликула, Т – теневидные нейроны (неизмененные и 

малоизмененные нейроны не обозначены). Ограничена площадь исследования в желтом теле, 

равная 0,01 мм2 (пунктир). Окраска гематоксилином и эозином. Ок. ×10, об. ×100 
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Среди эндокринных клеток располагалось большое количество погибших форм, единичные 
лейкоциты. Процент жизнеспособных интерстициальных клеток и лютеоцитов (в сравнении с 
контролем) уменьшился в 1,7-1,9 раза соответственно, тогда как процент погибших клеток возрос 
в 7-10 раз (табл.) 

Таблица. Изменения площади сечения жизнеспособных эндокриноцитов в зрелых пузырчатых 
фолликулах и желтых телах (25%/Med/75%) на разных сроках острой тотальной ишемии яичников 

у крыс  

Параметр 

Способ 

воздействия 

Площадь жизнеспособных эндокриноцитов (мкм2) 

Интерстициальных Желтого тела 

Нет (ложная операция) 190,5/235,1/276,3 197,0/254,3/302,9 

Ишемия: 30 мин. 152,5/178,5/214,9* 151,7/201,0/246,2* 

Ишемия: 60 мин. 108,0/133,0/157,2* 106,8/146,1/190,0* 

Примечание: * – различия с параметрами у контрольных крыс значимы (P value<0,0001)  

 
Исследование гормонального статуса показало, что уровень стероидных гормонов в плазме крови 
самок крыс в процессе формирования контролируемой ишемии яичника снижаются в 
значительных пределах.  Данные по содержанию стероидных гормонов в периферической крови 
17β-эстрадиола и прогестерона в сыворотке крови крыс, с регулярным 4 дневным циклом, 
представлены на рис. 2. Анализ данных показывает, что степень падения концентрации гормонов 
в крови самок крыс зависит от длительности ишемического повреждения ткани яичника. 
 

 
Рис. 2. Уровень эстрадиола в плазме крови самок крыс  (в стадии диэструса) при ишемии яичника  
и на этапах терапии с ХГЧ и КИСС. По оси абсцисс = стадия эксперимента; по оси ординат – 

уровень эстрадиола в плазме крови (нмоль/л). Столбцами белого цвета обозначен уровень 

эстрадиола у самок контрольной группы, серыми у самок опытных группы с 30; и 60 мин. 
ишемией яичника.* – р<0,05 по сравнению с контролем 

 
У интактных самок крыс 30-минутная ишемия приводила снижению концентрации Е2 на 22,4% 
(р˂0,05), что говорит о незначительности нарушения синтеза 17β– эстрадиола в яичниках. Тогда 
как 60-минутная ишемия сокращала выработку яичниками основного женского гормона в 
значительных пределах (в 2,2 раза, р˂0,001), что свидетельствует о глубоких и необратимых 
повреждениях в ткани яичника. При длительной ишемии устойчивое снижение уровня эстрадиола 
также по механизму обратной связи запускает синтез гипофизом гонадотропинов.  

Гипоталамо-гипофизарно-гонадная ось играет важную и критическую роль в поддержании 
нормальной функции репродуктивной системы [15]. Эта ось регулируется пульсирующей 
секрецией GnRH, который, в свою очередь, стимулирует секрецию гонадотропинов (ФСГ и ЛГ). 
Секреция GnRH  и гонадотропинов модулируется ингибированием по принципу обратной связи со 
стороны стероидных половых гормонов, в т.ч. эстрадиола [11, 19]. У женщин повышенный 
уровень эстрогена в конце фолликулярной фазы менструального цикла активирует нейроны 
KISS1, что увеличивает частоту пульса GnRH  (более одного импульса в час) и амплитуду. Это 
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повышение вызывает всплеск ЛГ и овуляцию [6, 30]. Также сниженный уровень эстрогена по 
механизму положительной обратной связи стимулирует выработку ЛГ и ФСГ через активации 
Kiss1 нейронов. 

Анализ содержания гонадотропинов в периферической крови, показал, что уровень ЛГ и ФСГ 
значительно повышены.  Уровень ЛГ в крови у ишемизированных крыс повышалась с 5,07±0,83 
МЕ до 11,7±3,42  МЕ  (р˂0,001), а уровень ФСГ у этих же самок крыс с 8,13±2,12 МЕ до 17,7± 3,88 
МЕ (р˂0,001).   

Подкожное введение препаратов ХГЧ и КИСС  (соответственно в дозе 100 МЕ/кг и 500 мкг/кг) в 
течение 5 дней приводило к достоверному увеличению концентрации гормона Е2 в крови 
животных, определяемых на 8-й день опыта. Концентрация Е2 в крови у самок крыс при 30 
минутной ишемии достоверно возрастала с 3,78±0,36 нмоль/л  до 4,62±0,51 (р˂0,05) в группе с 
ХГЧ и до 4,39±0.47 нмоль/л (р˂0,05) в группе с КИСС. Результаты исследования показали, что 
проводимая терапия после 30-минутной ишемии является эффективной и восстанавливает 
исходный уровень гормонов в крови по сравнению с контролем. Повышение уровня Е2 в крови 
приводило к снижению или нормализацию уровня гонадотропинов.  
При 60-минутной ишемии проводимая терапия исследуемыми препаратами не приводило к 
восстановлению исходного уровня Е2, сравнимого с интактной группой. Хотя и отмечали 
достаточно значимый терапевтический эффект применения как ХГЧ, так и КИСС – повышение 
уровня Е2 с по сравнению контрольной группой соответственно на 26,3% и 29,5%, р˂0,05). 
Значительное снижение уровня  гипофизарных гонадотропинов подтверждает взаимодействия двух 
функциональных типов эндокринных клеток и наличия выраженной компенсаторной составляющей 
аденогипофиза во влиянии на эндокриноциты яичника. Выявленная реципрокная закономерность 
(снижение концентрации половых стероидов и нарастание уровня ФСГ/ЛГ по мере увеличения 
длительности ишемии яичников) являться следствием взаимодействия этих стероидов и промотора 
гена рецептора GnRH , который в нормальных условиях ингибирует экспрессию рецептора GnRH 
[10, 22].  

Ишемическое поражение яичника оказывает сильный ингибирующий эффект не только на синтез 
Е2, но и на выработку гормона прогестерона в ЖТ. В данном случае динамика уровня 
прогестерона аналогична уровню эстрадиола. 30-минутная ишемия достоверно снижает уровень 
прогестерона в периферической крови. Препараты ХГЧ и КИСС оказывают хороший 
терапевтический эффект на ишемизированный яичник, достоверно повышается уровень 
прогестерона, сравнимый с контрольной группой (рост соответственно на 43,3% и 40,2%, р˂0,001) 
(рис. 3). 60-мин ишемия оказывает сильное ингибирующее воздействие на синтез прогестерона (5-
кратное снижение) и терапевтический эффект ХГЧ и КИСС у этих самой крыс незначительный, 
хотя и достоверный по сравнению контрольной группой (рост соответственно на 61,4% и 37,9%, 
р˂0,001). 

 
Рис. 3. Уровень прогестерона в плазме крови самок крыс (в стадии диэструса) при ишемии яичника 

при ишемии яичника и на этапах терапии с ХГЧ и КИСС. По оси абсцисс = стадия эксперимента; 

по оси ординат – уровень эстрадиола в плазме крови (нмоль/л). Столбцами белого цвета обозначен 
уровень эстрадиола у самок контрольной группы, серыми у самок опытных группы с 30; и 60 мин. 

ишемией яичника. * – р<0,05 по сравнению с контролем 
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Прогестерон, как и 17β-эстрадиол участвует в регуляции гонадной оси, блокирует промотор гена 
рецептора GnRH  и ингибирует экспрессию рецептора GnRH  в гипофизе и внегипофизарных 
тканях, через механизмы, включающие активацию соответствующих прогестиновых и 
эстрогеновых рецепторов [16, 22]. Прогестерон, тем самым наряду с другими факторами 
регулируют изменение гормонального фона и соответственно течение эстрального цикла у самок 
крыс.  

В фазе диэструса, для которой характерен относительно высокий уровень прогестерона и низкий 
уровень эстрогенов [16], воздействие на интактные крысы препаратами ХГЧ и КИСС существенно 
не меняет уровень гормона в крови. Хотя, и отмечается достоверный стимулирующий эффект ХГЧ 
на выработку прогестерона –  повышение с 22,1±3,11 нмоль/л до 26,7±3,17 нмоль/л (20,8%, 
р˂0,05). 

Кэффицент корелляции полученных морфометрических параметров эндокриноцитов яичников и 
изменений концентрации половых эффекторных и регуляторных гормонов в динамике эксперимента 
колебался в интервале от 0,71 до 0,96.  

 

 

Заключение 

Таким образом, ишемическое повреждение яичников приводит к количественным и качественным 
структурным изменениям интерстициальных эндокринных клеток и лютеоцитов яичника, что 
обусловливают значительное снижение выработки половых гормонов в желтом теле и 
гормональный дисбаланс стероидных гормонов в периферической крови. ХГЧ и КИСС обладают 
выраженным терапевтическим эффектом при воздействии на ишемизированный яичник: после 
однократного 30-минутного ишемического повреждения органа гормональный баланс в крови 
восстанавливается до уровня, значительно не различающегося с его уровнем в интактной группе. 
При этом выраженный терапевтический потенциал КИСС обнаруживается в результате как более 
мягких, так более жестких условий экспериментальной ишемии яичника, что делает его 
клиническое применение перспективным в репродуктивной медицине. 
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	Results. The data obtained indicate that the majority of students are familiar with the concept of preventive activity. The pharmaceutical worker should be involved in preventive work, and this requires additional knowledge.
	The student community believes that in order to increase the effectiveness of preventive measures, modern information technologies should be used: provide information on the website of a pharmacy organization and receive feedback from consumers on mai...
	Conclusion. The results of the study can be used to substantiate the development of the preventive direction of the pharmacy organization. The need for further study of this issue and the development of technologies for effective preventive work is sh...
	Введение
	Профилактическое направление здравоохранения в нашей стране является наиболее приоритетным. Это определено Федеральным законом РФ от 12.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Несмотря на это, возрастает хронизация...
	Важная роль в сохранении и укреплении здоровья населения, отводится региональной профилактической системе, в инфраструктуру которой в Ярославской области входят: «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 8 центров здоровья и 36 кабине...
	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
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