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Резюме 

Цель. Изучить структуру и частоту нарушений менструальной функции у студенток, определить 
их взаимосвязь с массой тела.  

Методика. Проведено исследование, направленное на анализ менструальной функции студенток 
1-6 курса Смоленского государственного медицинского университета. Анкета была составлена с 
использованием классификации нарушений менструального цикла FIGO. В опросе приняли 
участие 468 девушек, в анализ включено 464, соответствовавших критериям включения. Средний 
возраст исследуемых составил 21,4±0,2 лет. Оценка массы тела производилась с помощью индекса 
Кетле.  

Результаты. В ходе исследования полименорея была установлена у 1,0% анкетируемых, 
опсоменорея у 6,7%, олигоменорея у 2,4% девушек. У четверти респонденток (25,2%) была 
зафиксирована гиперменорея. Гипоменорея отмечалась у 4,2%. Половина исследуемых имела 
болезненные менструации (49,4%). Нерегулярный менструальный цикл был отмечен у 7,7% 
студенток. При анализе взаимосвязи индекса массы тела и НМЦ было установлено, что частые и 
скудные менструации чаще ассоциировались с дефицитом массы тела, тогда как 
гиперменструальный синдром с ее избытком. 

Заключение. Согласно данным проведенного исследования, основными видами нарушений 
менструального цикла у студенток стали дисменорея (49,4%) и гиперменорея (25,2%). Была 
доказана взаимосвязь между массой тела и нарушениями менструального цикла.  
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Abstract 

Objective. To study the structure and frequency of menstrual disorders in female students, to determine 
their relationship with body weight. 

Methods. A study was conducted aimed at analyzing the menstrual cycle in female students of the 1st-6th 
year of Smolensk State Medical University. The questionnaire was compiled using the FIGO 
classification of menstrual disorders. 468 girls took part in the survey, 464 who met the inclusion criteria 
were included in the analysis. The average age of the subjects was 21.4±0.2 years. The body weight was 
estimated using the Quetelet index. 

Results. During the study, polymenorrhea was found in 1.0% of the respondents, opsomenorrhea in 6.7%, 
oligomenorrhea in 2.4% of the girls. A quarter of respondents (25.2%) had hypermenorrhea. 
Hypomenorrhea was observed in 4.2%. Half of the subjects had painful menstruation (49.4%). Irregular 
menstrual cycle was observed in 7,7% of female students. The analyse of the relationship between body 
mass index and menstrual disorders demonstrated polymenorrhea and hypomenorrhea was associated 
with a weight deficiency, whereas hypermenstrual syndrome with an excessive weigth. 

Conclusions. According to the study, the main types of menstrual disorders in female students were 
dysmenorrhea (49.4%) and hypermenorrhea (25.2%). The relationship between body weight and 
menstrual cycle disorders has been proven. 

Keywords: female students, menstrual disorders, body weight  

 



Вестник Смоленской государственной медицинской академии                                                                             2022,  Т. 21, № 2 

112 

 

Введение 

По данным эпидемиологических исследований, нарушения менструального цикла (НМЦ) в 
структуре гинекологической заболеваемости достигают 53% в общей популяции женщин и 
являются наиболее частой причиной обращения женщин к гинекологу [14]. В раннем 
репродуктивном возрасте этот показатель несколько ниже − 20% всех посещений, что 
обусловлено тем, что далеко не каждая юная женщина спешит обращаться к врачу. По данным 
социологических исследований, лишь каждая пятая больная с НМЦ прибегает к медицинской 
помощи своевременно [21]. 

Причинами аномальных маточных кровотечений, в соответствии с определением FIGO, могут 
быть как органические, так и неорганические факторы. У молодых девушек НМЦ, как правило, 
носят функциональный характер и нередко обусловлены психоэмоциональными нагрузками и 
нарушениями углеводно-жирового обмена [20]. Наиболее часто нарушения проявляются 
дисменореей (болезненные менструации), гиперменореей (обильные менструации), меноррагиями 
(длительные и обильные менструации), полименореей (интервал менее 21 дня), олигоменореей 
(короткие менструации, менее 2 дней), гипоменструальным синдром (скудные, короткие 
менструации), опсоменорея (редкие менструации, менструальный цикл более 35 дней), а в самых 
неблагоприятных случаях вторичной аменореей (отсутствие менструации 6 месяцев и более). 
Перечисленные выше сбои менструального ритма у молодых девушек зачастую оказываются 
стресс-зависимыми. При этом стрессовые факторы не всегда носят катастрофический 
угрожающий жизни характер. Чаще стресс связан с субъективно значимыми переживаниями, 
относящимися к учебной деятельности (экзаменационная сессия, межличностные конфликты) или 
личностным переживаниям. В связи с большой распространенностью стрессовых факторов в 
повседневной жизни студентки постоянно испытывают психоэмоциональное напряжение и, как 
следствие, нарушения менструального цикла. Так, например, частота встречаемости аменореи в 
структуре общей заболеваемости среди женщин репродуктивного возраста составляет 1,8-3,5%, 
когда среди студенток ‒ 3,5-5% [2, 17, 18]. Это объясняется, помимо прочего, отсутствием 
приверженности к здоровому образу жизни, а также стремлением к улучшению своей внешности 
путем изнуряющих диет [6, 7]. Так, по статистике, каждая восьмая девушка в возрасте от 20 до 25 
лет имеет дефицит массы тела, причем выраженный у 2,5% [2, 4, 15]. Однако в современных 
условиях у женщин репродуктивного возраста большую распространенность имеет все-таки 
ожирение: избыток веса регистрируется у 60%, в том числе у 25-27% − ожирение [2, 3].  

Понимая, что здоровье нации во многом определяется здоровьем лиц фертильного возраста, 
особую актуальность для дальнейших исследований приобретают вопросы сохранения 
репродуктивной функции молодых женщин, в частности девушек-студенток. Учитывая высокую 
медико-социальную значимость проблемы, в своем исследовании мы решили сконцентрироваться 
на возможности проведения санитарно-просветительной работы среди студенток медицинского 
университета, для чего, прежде всего, постарались выяснить структуру и частоту НМЦ, 
определить их взаимосвязь с массой тела. 

Цель исследования – изучить структуру и частоту нарушений менструальной функции у 
студенток, определить их взаимосвязь с массой тела.  

 

 

 

Методика 

Для проведения анализа была разработана анкета в соответствии с классификацией нарушений 
менструального цикла FIGO [20]. Анкета включала 24 вопроса о возрасте, индексе массы тела, 
менархе, характере менструального цикла (продолжительность менструации, длительность МЦ, 
регулярность, обильность, болезненность), репродуктивном анамнезе, указаниях на 
гинекологические заболевания, способах контрацепции, факте посещения гинеколога и поводах 
для этого обращения.  

Объектом исследования стали студентки 1-6 курса Смоленского государственного медицинского 
университета. Критериями включения в исследование стали: согласие респондента, выраженное в 
устной форме. Подтверждением участия было предоставление ответов в письменном виде. 
Критерии исключения: отказ студентки от заполнения анкеты или предоставления формы не в 
полном объеме (отсутствие 1 и более ответов на обязательные вопросы). 

Анонимное анкетирование проводилось на бумажном носителе во внеучебное время. В опросе 
приняли участие 468 девушек, в анализ включено 464, соответствовавших критериям 
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включения/исключения. Распределение респондентов по курсам было следующим: 73 студентки 1 
курса (15,7%), 32 ‒ 2 курса (6,9%), 27 ‒ 3 курса (5,8%), 44 ‒ 4 курса (9,6%), 247 студенток 5 курса 
(53,2%) и 41 ‒ 6 курса (8,8%). Средний возраст опрошенных составил 21,4±0,2 [17-26] лет.  

Антропометрические характеристики оценивались по индексу массы тела Кетле (ИМТ) в 
соответствии с классификацией ВОЗ (1999 г.). За норму принималось значение ИМТ равного от 
18,5 до 24,9 кг/м2, недостаточная масса тела ‒ <18,5 кг/м2, избыточная масса тела ‒ от 25 до 29,9 
кг/м2, ожирение Ⅰ степени ‒ от 30 до 34,9 кг/м2. Среди опрошенных студенток большинство 
имели нормальный вес (330 – 71,1%), недостаточная масса тела отмечена у 57 (12,3%), 
избыточный вес ‒ у 68 (14,7%) и ожирение Ⅰ степени ‒ у 9 (1,9%). 

Результаты ответов были проанализированы и подвергнуты статистической обработке. Сравнение 
групп по количественным признакам проводилось с использованием критерия Хи-квадрат. За 
критический уровень значимости принимали р <0,05. Анализ осуществлялся с помощью пакета 
программ: ОС Windows 10, Microsoft Excel. 

  

 

Результаты исследования  

По данным опроса, у большинства студенток (273 девушки − 58,8%) продолжительность 
менструального цикла (МЦ) была в пределах 27-32 дней, у 98 (21,1%) ‒ 33-35 дней, у 57 (12,3%) − 
21-26 дней, что укладывается в нормативные значения (p<0,05). У 5 (1,0%) девушек при 
продолжительности МЦ менее 21 дня регистрировалась полименорея, при продолжительности 
МЦ более 35 дней у 31 (6,7%) студентки была установлена опсоменорея. Следует отметить, что 
субъективная оценка МЦ отличалась от объективных данных, полученных в результате 
анкетирования: большинство опрошенных девушек (305 ‒ 65,7%) считали свой менструальный 
цикл регулярным, остальные 159 (34,3%) ‒ нерегулярным. 

Каждая вторая студентка (241 ‒ 51,9%) оценила свои менструации как обильные, 19 (4,2%) 
опрошенных сообщили о скудной потере во время менструации, чуть менее половины девушек 
(43,9%) расценили менструальную кровопотерю как умеренную. Поскольку оценка обильности 
менструации зачастую субъективна, студенткам был задан вопрос, направленный на подсчет  
количества средств личной гигиены, используемых за сутки. Из 241 девушки, расценившей свою 
кровопотерю как обильную, только половина (117) использовала более 5 средств личной гигиены 
в день. При этом 46 из них сообщили о вынужденных ночных пробуждениях в связи с 
необходимостью смены средства личной гигиены. То есть при объективизации оценки 
менструальной кровопотери четверть опрошенных (117 ‒ 25,2%) соответствовала категории 
«обильные менструации».  

При оценке длительности менструации у большинства студенток был отмечен вариант нормы: 
продолжительность от 3 до 5 дней − у 271 девушки (58,4%) и 5-7 дней − у 151 (32,5%). У 
остальных анкетируемых были зафиксированы изменения в длительности менструации: менее 3 
дней − у 11 (2,4%), 8–10  дней − у 27 (5,8%) и более 10 дней − у 4 девушек (0,9%). 

Около половины девушек-студенток (229 ‒ 49,4%) отметили у себя болезненные менструации, при 
этом 2/3 из них (167 из 229  ‒ 72,9%) принимали лекарственные препараты для снятия болевого 
синдрома во время менструации.  

Для исследования связи между массой тела и нарушениями менструального цикла первичные 
данные были представлены в форме таблицы сопряженности признаков формата 4*8 (4 градации 
массы тела и 8 градаций НМЦ). Проверка гипотезы о стохастической связи между признаком 
массы тела и нарушениями менструальной функции производилась при помощи критерия 2 

Пирсона. При проверке нулевой гипотезы об отсутствии связи между НМЦ и девиациями веса 
2=208,9. Значение P-value округлялось до тысячных, p=0,000˂α=0,005, что позволяет отвергнуть 
нулевую гипотезу и принять альтернативную. Следовательно, статистическая связь между массой 
тела и НМЦ является значимой. Для оценки тесноты связи использовался коэффициент Чупрова. 
КЧ = 0,31, что по шкале Чеддока говорит об умеренной силе связи.  

Сравнение антропометрических характеристик позволило установить, что девушки с аномальным 
менструальным циклом чаще имеют патологические девиации веса. У студенток с нормальной 
продолжительностью менструального цикла средний показатель ИМТ составил 21,6±0,2 кг/м2., 
372 (86,9%) из них имели нормальную массу тела, 19 (4,4%) ее дефицит, 34 (8,0%) избыточный вес 
и 3 (0,7%) ожирение Ⅰ степени. Средний ИМТ у девушек с опсоменореей находился в пределах 
нормы (21,6±0,6 кг/м2). Студентки с редкой менструацией чаще имели нормальную массу   тела 
(26 – 83,9%). Самый низкий средний ИМТ отмечался в группе девушек с полименореей (16,2±0,5 
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кг/м2) и у 4 из 5 был отмечен дефицит массы тела, что значимо ниже по сравнению с группой 
студенток с нормальной продолжительностью цикла и опсоменореей. В таблице 1 представлены 
абсолютные и относительные значения девушек с разным весом в соответствии с анализируемыми 
группами.  

 

Таблица 1. Распределение студенток по массе тела в исследуемых группах, выраженное в 
абсолютных и относительных показателях 

 Нормальная масса тела Дефицит веса Избыточный вес Ожирение Ⅰ ст. 

Нормальная 

продолжительность 

МЦ, N=428 

372 (86,9%) 19 (4,4%) 34 (8%) 3 (0,7%) 

Полименорея, N=5 1 (20%) 4 (80%) − − 

Опсоменорея, N=31 26 (83,9%) 1 (3,2%) 3 (9,7%) 1 (3,2%) 

Олигоменорея, N=11 5 (45,5%) 6 (54,5%) − − 

Менструации более 

10 дней, N=4 
1 (25%) − 3 (75%) − 

Гиперменорея, N=117 84 (71,8%) 4 (3,4%) 27 (23%) 2 (1,8%) 

Гипоменорея, N=19 7 (36,8%) 12 (63,2%) − − 

Нерегулярный МЦ, 

N=159 
96 (60,4%) 23 (14,5%) 34 (21,4%) 6 (3,7%) 

 
Необходимо отметить, что средний ИМТ у девушек с олигоменореей (менее 3 дней) составил 
17,1±0,1 кг/м2, а в группе девушек с менструациями длительностью более 10 дней 3 из 4 имели 
избыточный вес (средний ИМТ 27,6 ±0,7 кг/м2) (p <0,05 при сравнении с другими группами). В 
группе исследуемых со скудными менструациями 12 из 19 (63,2%) имели недостаточную массу 
тела, средний ИМТ в данной группе составил 17,6±0,3 кг/м2 (p <0,05 при сравнении с другими 
группами). Среди девушек с гиперменореей большинство имели нормальный вес (84 – 71,8%), 
средний ИМТ в данной группе составил 23,8±0,5 кг/м2. В группе студенток с нерегулярным МЦ 
больше половины (60,4%) также имели нормальную массу тела (средний ИМТ 24,8±0,2 кг/м2). 
Следовательно, как избыток, так и недостаток веса может приводить к нарушению менструальной 
функции.  

Несмотря на высокую информированность студенток медицинского университета о средствах 
контрацепции в качестве защиты от венерических заболеваний и нежелательной беременности, 
популярными ответами на вопрос о средствах предохранения стали: календарный метод (163 − 
37,2%), прерванный половой акт (147 ‒ 33,5%). Гормональную контрацепцию использовали 182 
девушки (41,6%), барьерным средствам отдали предпочтение 124 (28,3%) респондентки. На 
данный вопрос была предусмотрена возможность выбора нескольких вариантов ответа. Следует 
отметить, что у 9 студенток (4,9%), принимающих КОК, менструальный цикл до начала 
использования гормональных препаратов был нерегулярным. 

Все опрошенные девушки отметили, что посещали гинеколога на ежегодных профилактических 
осмотрах (100,0%). Но при этом подавляющее большинство студенток (389 ‒ 83,3%) также 
обращались к гинекологу самостоятельно (p <0,05). Были зафиксированы следующие причины 
обращения к врачу (вопрос подразумевал возможность выбора нескольких вариантов ответа): 
обильные менструации (221 девушка; 56,8%), болезненные менструации (187 ‒ 48%), 
гинекологические заболевания (192 ‒ 49,4%), болезненный половой акт (57 ‒ 14,7%), подбор 
контрацепции (164 ‒ 42,2%) и беременность (18 ‒ 4,6%). 

 

 

Обсуждение результатов исследования  

Нарушения менструальной функции у студенток Смоленского государственного медицинского 
университета, принявших участие в опросе, регистрируются достаточно часто, а их структура в 
целом соответствует данным других популяционных исследований. Близкое по дизайну 
исследование проведено среди студенток Пермского государственного медицинского 
университета (ПГМУ).  Так, установленная нами частота олигоменореи среди студенток СГМУ 
(2,4%) близка к показателю в ПГМУ ‒ 2%, однако существенно отличается от данных другого   
аналогичного исследования Волеля Б.А. − до 10,9% среди студенток ВУЗов [5, 13]. Напротив, 
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гиперменорея с помощью объективной оценки была установлена у 25,2%, что в 3,5 раза ниже, чем 
в Пермском университете (89%). Гипоменорея в ПГМУ не встречалась, тогда как в нашем 
исследовании данный показатель составил 4,2%. Примерно с такой же частотой, как и в ПГМУ, 
среди студенток СГМУ регистрировалась полименорея (2,0 и 1,0%, соответственно). Такой 
показатель как «нерегулярный МЦ» в нашем исследовании субъективно отметили треть студенток 
(34,3%), что оказалось в 3,8 раза выше по сравнению со значениями в ПГМУ (9,0%). Однако 
объективизация данного показателя с учетом реальной продолжительности менструального цикла 
позволяет более точно установить эту частоту (7,7%) и в итоге, мы видим практически полное 
соответствие данных двух ВУЗов.  

Дисменорея в ПГМУ оказалась одним из самых частых нарушений менструального цикла и 
составила 84%, тогда как в СГМУ этот показатель существенно ниже и равен 49,4%. Полученные 
нами значения по дисменореи совпадают с популяционными данными Рубец Е.И., согласно 
которым болезненные менструации отмечаются у 31-52% женщин репродуктивного возраста [16]. 
Такие различия в полученных результатах могут демонстрировать и неоднозначность оценки 
болевого синдрома различными исследователями. 

Анализируя связь массы тела и НМЦ, мы установили, что в отличие от общей популяции (60%) 
среди студенток Смоленского государственного медицинского университета избыточная масса 
тела и ожирение встречались в 4 раза реже, тогда как количество девушек с дефицитом массы тела 
соответствует общепопуляционным. По данным большинства авторов, нарушения менструального 
цикла могут встречаться при различных вариантах отклонения массы тела от нормальных 
значений. При этом избыток и недостаток массы тела могут приводить к одному и тому же виду 
нарушений МЦ [3, 10‒12, 15, 19]. В то же время, по данным Ковалевой Ю.В., преобладающим 
типом нарушений менструальной функции при избыточной массе тела является олигоменорея 
(60%) [12]. В нашем исследовании прослежено влияние ИМТ девушек на продолжительность 
менструального цикла. У студенток с дефицитом веса чаще отмечалась олигоменорея, тогда как у 
девушек с избыточной массой тела ‒ полименорея.  

Нарушения жирового обмена у девушек с НМЦ встречались реже, чем в общей популяции, что 
может быть связано с невысокой частотой ожирения и избытка массы тела в данной когорте. 
Вероятно, высокая распространенность НМЦ среди студенток медицинского университета в 
большей степени обусловлена воздействием стрессовых ситуаций [9]. К ним можно отнести 
поступление в ВУЗ, изменение привычных условий и образа жизни (переезд, смена режима дня), 
повышение эмоциональных, физических и интеллектуальных нагрузок, межличностные 
конфликты в новом коллективе, реализация социальной функции. В развитии заболеваний играет 
роль не только воздействие стрессовых факторов, но и способность организма на адекватный 
ответ [1, 6‒8, 17]. Сочетание физического и умственного переутомления с неполноценным 
питанием снижает сопротивляемость организма и возможности адаптации к стрессу.  

Опрос показал ответственное отношение студенток СГМУ к вопросам собственного 
репродуктивного здоровья. Помимо общих медицинских осмотров, обязательных для всех 
обучающихся, 8 из 10 посещали врача-гинеколога самостоятельно, в том числе, интересуясь 
подбором контрацептивных средств (42%). Высокую грамотность демонстрирует и процент 
использующих (41%) высокоэффективные гормональные методы предохранения от 
нежелательной беременности.   

 

 

Выводы 

Распространенность нарушений менструального цикла у студенток медицинского университета 
достаточна высока, наиболее частыми из них являются: дисменорея у 49,4%, в т.ч. требующая 
приема лекарственных препаратов для купирования болевого синдрома, и обильные (25,2%) 
менструации.  

Нарушение липидного обмена является важным, но не ведущим фактором риска нарушений 
менструального цикла у студенток медицинского ВУЗа. В связи с чем необходимо комплексное 
воздействие для предупреждения и своевременной коррекции репродуктивной системы. 

В студенческой среде медицинского университета отмечено ответственное отношение к своему 
репродуктивному здоровью, однако недостаточная информированность по вопросам критериев 
нормального/аномального менструального цикла требует дальнейшей санитарно-просветительной 
работы.  
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	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
	Осуществление профилактических мер при реализации лекарственных препаратов, позволит повысить конкурентоспособность и имидж АО на фармацевтическом рынке. Это обеспечит стабильную работу и заключение выгодных маркетинговых договоров с поставщиками (дис...
	В условиях снижающейся доступности медицинской помощи и возрастающей хронизации заболеваний, следует изучить возможности совместной работы региональных Центров общественного с аптечными организациями для практической реализации профилактических программ.
	Комплексная, научно-обоснованная программа профилактических мероприятий, реализуемая при тесном профессиональном сотрудничестве медицинских и фармацевтических работников, должна стать фундаментом стратегии сохранения здоровья населения.
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