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Резюме 

Цель исследования – изучение макро- и микроэлементного состава корней одуванчика 
лекарственного. 

Методика. Заготовку лекарственного растительного сырья осуществляли осенью в Воронежском 
государственном природном биосферном заповеднике. Микроэлементный состав лекарственного 
растительного сырья определяли методом масс-спектроскопии с индуктивно связанной плазмой на 
приборе «ELAN-DRC». 

Результаты. Выявлено, что содержание микроэлементного комплекса составляет 1,9% в 
пересчете на абсолютно сухое сырье, определено 59 элементов. Макроэлементы составляют 
84,66% всего элементного состава корней одуванчика лекарственного. Основу макроэлементов 
составляет калий (более 9 мг/г), а также кальций и фосфор (более 2,4 мг/г). Эссенциальные 
микроэлементы составляют 12,66% общего минерального комплекса корней одуванчика 
лекарственного. Среди них наибольшее содержание отмечено для кремния (более 2 мг/г), железа 
(более 0,2 мг/г). Содержание нормируемых тяжелых металлов и мышьяка в корнях одуванчика 
лекарственного соответствует требованиям нормативной документации. Доля токсичных и 
малоизученных элементов в общем минеральном комплексе корней одуванчика лекарственного 
составляет 2,67%. Наибольшее содержание отмечено для алюминия (447,7 мкг/г), титана (26,6 
мкг/г), стронция (17,1 мкг/г), бария (9,7 мкг/г), рубидия (3,4 мкг/г), олова (1,27 мкг/г). 

Заключение. Результаты исследования показали богатый макро- и микроэлементный состав 
корней одуванчика лекарственного, что может быть использовано в медицинской и 
фармацевтической практике создания лекарственных препаратов и биологически активных 
добавок для коррекции физиологических норм содержания элементов в организме человека. 
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Abstract 

Objective. The purpose of the study is to study the macro- and microelement composition of the roots of 
dandelion medicine. 

Methods. The preparation of medicinal plant raw materials was carried out in the fall in the Voronezh 
State Natural Biosphere Reserve. The microelement composition of the vegetable drug was determined 
by inductively coupled plasma mass spectroscopy on an ELAN-DRC device. 

Results. It was revealed that the content of the microelement complex is 1.9% in terms of absolutely dry 
raw materials, 59 elements were determined. Macroelements make up 84.66% of the total elemental 
composition of dandelion roots. The macroelements are based on potassium (more than 9 mg/g), as well 
as calcium and phosphorus (more than 2.4 mg/g). Essential trace elements make up 12.66% of total 
mineral complex of dandelion roots. Among them, the highest content was noted for silicon (more than 2 
mg/g), iron (more than 0.2 mg/g). The content of regulated heavy metals and arsenic in the roots of the 
dandelion medicine meets the requirements of regulatory documentation. The proportion of toxic and 
poorly studied elements in the total mineral complex of dandelion roots is 2.67%. The highest content 
was observed for aluminum (447.7 μg/g), titanium (26.6 μg/g), strontium (17.1 μg/g), barium (9.7 μg/g), 
rubidium (3.4 μg/g), tin (1.27 μg/g). 
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Conclusion. The results of the study showed a rich macro- and microelement composition of the roots of 
the dandelion drug, which can be used in the medical and pharmaceutical practice of creating drugs and 
biologically active additives for correcting physiological norms of the content of elements in the human 
body. 

Keywords: dandelion roots, trace elements, macroelements 

 

 

Введение 

С целью обеспечения населения разнообразными высококачественными продуктами питания 
необходимо не только наращивание высоких темпов сельскохозяйственного производства, но и 
широкое использование дикорастущих растений. Однако эти огромные природные богатства 
используются очень мало и нерационально. Одной из причин такого отношения к дикорастущим 
растениям является незнание их природных компонентов. Многие растения и различные 
растительные продукты занимают важнейшее место в сбалансированном питании человека, так 
как они являются главными поставщиками органических соединений и минеральных веществ [2, 
7, 8]. 

Традиционное использование дикорастущих растений в пищу инициировало изучение их 
органических веществ (белки, жиры, углеводы, витамины, кислоты и др.) и элементного состава 
лишь по нескольким элементам, что не позволяет воссоздать их полный химический состав и 
рассматривать как ценное минеральное сырье [1, 2, 5]. 

Дальнейшие детальные исследования элементного состава дикорастущего сырья являются 
актуальными и значимыми в силу высокой эффективности и биологической доступности 
металлоорганических их форм, содержащихся в растениях. 

Цель исследования – изучение макро- и микроэлементного состава корней одуванчика 
лекарственного. 

 

Методика 

Заготовку лекарственного растительного сырья осуществляли по фармакопейным правилам [1] в 
экологически чистом месте в естественной заросли, вдали от крупных городов, транспортных 
магистралей и промышленных предприятий, в октябре 2020 года в Воронежском государственном 
природном биосферном заповеднике имени В. М. Пескова в Рамонском районе г. Воронежа. 
Корни одуванчика лекарственного выкапывали, очищали от земли, разрезали, сушили теневым 
способом.  

Из измельченного сырья отбирались образцы для анализа, которые подвергались кислотному 
разложению смесью кислот с использованием систем микроволновой пробоподготовки. Навеску 
образца помещали во фторопластовый вкладыш и добавляли 5 мл смеси азотной и плавиковой 
кислоты. Автоклав с пробой во вкладыше помещали в микроволновую печь и разлагали пробу, 
используя программу разложения, рекомендованную производителем печи. Растворенную пробу 
количественно переносили в пробирку объемом 15 мл, троекратно встряхивая вкладыш с крышкой 
с 1 мл деионизованной воды и перенося каждый смыв в пробирку, доводили объем до 10 мл 
деионизованной водой, закрывали и перемешивали [9, 10]. Автоматическим дозатором со 
сменным наконечником отбирали аликвотную часть 1 мл и доводили до 10 мл 0,5%-ной азотной 
кислотой, закрывали защитной лабораторной пленкой. Микроэлементный состав лекарственного 
растительного сырья определяли методом масс-спектроскопии с индуктивно связанной плазмой на 
приборе «ELAN-DRC». Для контроля правильности определения использовался метод добавок. 
Рабочие стандартные растворы для этого готовили путем смешивания нескольких опорных 
многоэлементных стандартных растворов для масс-спектрометрии («Perkin-Elmer»), содержащие 
разные группы элементов [6]. 

 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Результаты, полученные при изучении элементного состава корней одуванчика лекарственного 
приведены в таблицах 1, 2 и на рис. 1-3. 
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Таблица 1. Содержание макроэлементов и эссенциальных микроэлементов в корнях одуванчика 

лекарственного 

Элемент Содержание элемента, мкг/г 

Макроэлементы 

Калий 9226,2 

Кальций 2414,5 

Натрий 911,3 

Магний 1109,0 

Фосфор 2478,1 

Всего 16139,1 

Эссенциальные микроэлементы 

Ванадий 1,16 

Железо 278,2 

Кобальт 4,25 

Кремний 2070,6 

Литий 0,316 

Никель 1,03 

Марганец 19,7 

Медь 5,25 

Молибден 0,21 

Селен 0,24 

Хром 3,29 

Цинк 29,5 

Всего 2413,75 

 

 
Из табл. 1, 2 видно, что содержание микроэлементного комплекса составляет 1,9% в пересчете на 
абсолютно сухое сырье. Масс-спектроскопически определено 59 элементов, условно разделенных 
на макроэлементы, содержащиеся в значительных количествах (более 0,1% массы тела); 
микроэлементы, содержание которых варьирует в пределах от 0,001 до 0,00001 %. Среди 
микроэлементов особую группу составляют эссенциальные микроэлементы, которые постоянно 
присутствуют в организме и для которых установлена их исключительная роль в обеспечении 
жизнедеятельности. Токсичные и малоизученные микроэлементы не входят в число 
эссенциальных микроэлементов. К ним относится большая группа элементов, которые в 
микроколичествах постоянно присутствуют в организме, но их биологическая роль изучена ещё 
недостаточно, многие из этих элементов обладают относительно высокой токсичностью [6, 8].  

Макроэлементы составляют 84,66% всего элементного состава корней одуванчика лекарственного 
(рис. 3). Основу макроэлементов составляет калий (более 9 мг/г), а также кальций и фосфор (более 
2,4 мг/г) (рис. 1). В целом, по содержанию макроэлементов можно выстроить следующий ряд 
убывания: калий > фосфор > кальций > магний > натрий.  

Эссенциальные микроэлементы составляют 12,66% общего минерального комплекса корней 
одуванчика лекарственного. Среди них наибольшее содержание отмечено для кремния (более 2 
мг/г), железа (более 0,2 мг/г). Ряд убывания содержания эссенциальных микроэлементов в сырье 
выглядит следующим образом: кремний > железо > цинк > марганец > медь > кобальт > хром > 
ванадий > никель > литий > селен  > молибден. 

Содержание нормируемых тяжелых металлов и мышьяка в корнях одуванчика лекарственного 
соответствует требованиям нормативной документации (рис. 2) [1]. На долю свинца, ртути, 
кадмия и мышьяка приходится 0,01% общего минерального комплекса сырья.  

Доля токсичных и малоизученных элементов в общем минеральном комплексе корней одуванчика 
лекарственного составляет 2,67%. Наибольшее содержание отмечено для алюминия (447,7 мкг/г), 
титана (26,6 мкг/г), стронция (17,1 мкг/г), бария (9,7 мкг/г), рубидия (3,4 мкг/г), олова (1,27 мкг/г). 
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Таблица 2. Содержание макроэлементов и эссенциальных микроэлементов в корнях одуванчика 

лекарственного 
Элемент Содержание элемента, мкг/г 

Нормируемые токсичные микроэлементы 

Кадмий 0,034 

Мышьяк 0,130 

Ртуть 0,0025 

Свинец 1,95 

Всего 2,12 

Другие токсичные и малоизученные элементы 

Алюминий 447,7 

Барий 9,69 

Бериллий 0,015 

Вольфрам 0,025 

Висмут 0,005 

Гадолиний 0,049 

Галлий 0,15 

Гафний 0,018 

Германий 0,015 

Гольмий 0,0053 

Диспрозий 0,031 

Европий 0,0069 

Золото 0,0025 

Иттербий 0,016 

Иттрий 0,17 

Лантан 0,23 

Лютеций 0,0025 

Неодим 0,28 

Ниобий 0,06 

Олово 1,27 

Празеодим 0,054 

Рубидий 3,39 

Самарий 0,045 

Серебро 0,021 

Скандий 0,51 

Стронций 17,1 

Сурьма 0,019 

Таллий 0,0105 

Тантал 0,0042 

Теллур 0,041 

Тербий 0,0057 

Титан 26,6 

Торий 0,068 

Тулий 0,004 

Уран 0,019 

Цезий 0,042 

Церий 0,46 

Цирконий 0,61 

Эрбий 0,015 

Всего 508,76 
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Рис. 1. Содержание макроэлементов в корнях одуванчика лекарственного, мкг/г 

 

 

 

Рис. 2. Содержание нормируемых микроэлементов в корнях одуванчика лекарственного, мкг/г 

 

 

 

 

Рис. 3. Содержание основных групп биологически значимых элементов в корнях одуванчика 

лекарственного, мкг/г 
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Заключение 

Результаты исследования показали богатый макро- и микроэлементный состав корней одуванчика 
лекарственного, заготовленных в Воронежской области. Полученные данные представляют 
интерес и могут служить основой для проведения дальнейших исследований с целью 
использования их результатов в медицинской и фармацевтической практике для создания 
лекарственных препаратов и биологически активных добавок для коррекции физиологических 
норм содержания элементов в организме человека. Выявлено, что содержание безусловно 
токсичных тяжелых металлов и мышьяка не превышает нормативов, установленных для оценки 
качества лекарственного растительного сырья. В целом, по содержанию макроэлементов можно 
выстроить следующий ряд убывания: калий > фосфор > кальций > магний > натрий. Ряд убывания 
содержания эссенциальных микроэлементов в сырье выглядит следующим образом: кремний > 
железо > цинк > марганец > медь > кобальт > хром > ванадий > никель > литий > селен  > 
молибден. Отмечено относительно высокое содержание алюминия. 
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	Результаты. Результаты определения кальция и магния при совместном присутствии после проведения минерализации образца многокомпонентного состава получились близкие к заявленному содержанию. После сухого озоления и применения маскирующих реагентов умен...
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	3. МУК 2.3.2.721-98. 2.3.2. Пищевые продукты и пищевые добавки. Определение безопасности и эффективности биологически активных добавок к пище. Методические указания (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 15.10.1998). [MUK 2.3.2.721-98. 2.3...
	6. Письмо Роспотребнадзора РФ № 0100/6272-06-32 от 07.06.2006 «Об усилении надзора за оборотом биологически активных добавок к пище» (в доп. к письму от 26.04.2006 N 0100/4776-06-32).  [Pismo Rospotrebnadzora RF № 0100/6272-06-32 ot 07.06.2006 «Ob usi...
	7. Постановлением Правительства Российской Федерации от 30.06.2004 N322 "Об утверждении Положения о Федеральной службе по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека". [Postanovleniem Pravitel'stva Rossijskoj Federacii ot 30.06.20...
	8. РД 34.37.305.7-97. Раздельное определение содержания кальция и магния в присутствии железа и меди комплексонометрическим методом с индикатором кислотным хром темно-синим. [RD 34.37.305.7-97. Razdel'noe opredelenie soderzhanija kal'cija i magnija v ...
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	Methods. Legislative acts regulating the procedure of medical and pharmaceutical care for children and adolescents during the pandemic of a new coronavirus infection in the Russian Federation were studied using the method of content analysis. The meth...
	Results. The state policy of the Russian Federation in the field of medical and pharmaceutical care for children and adolescents during the pandemic of new coronavirus infection is represented by Decrees and Orders of the President of the Russian Fede...
	Conclusion. Regulatory and legal documents regulating the provision of medical and pharmaceutical care in pediatric practice and reducing the risks of spreading the new coronavirus infection COVID-19 have been enacted in the Russian Federation. The st...
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	Таблица 4 - Данные государственного реестра лекарственных препаратов по блокаторам H2-гистаминовых рецепторов (ранитидин зарубежного производства)
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	На третьем этапе исследования был проведен анализ потребительских предпочтений при выборе блокаторов Н 2-гистаминовых рецепторов.

	Резюме
	Студенческое сообщество считает, что для повышения эффективности профилактических мероприятий, следует использовать современные информационные технологии: предоставлять информацию на сайте аптечной организации и получать обратную связь от потребителей...
	Заключение. Итоги проведённого исследования могут быть использованы для обоснования развития профилактического направления деятельности аптечной организации. Показана необходимость дальнейшего изучения данного вопроса и разработки технологий эффективн...
	Ключевые слова: фармацевтические работники, профилактическая деятельность, критерии доступности профилактической помощи, формы профилактической работы
	ANALYSIS OF THE OPINION OF STUDENTS OF THE FACULTY OF PHARMACY ON PREVENTIVE ACTIVITIES IN A PHARMACY ORGANIZATION
	Skvortsova M.V., Zheltkevich О.V.
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	Abstract
	Objective. Studying the opinion of students of the Faculty of Pharmacy on the implementation of preventive activities in a pharmacy organization.
	Methods. A survey of students of the Faculty of Pharmacy was carried out. A statistical method of analysis was used to process the results.
	Results. The data obtained indicate that the majority of students are familiar with the concept of preventive activity. The pharmaceutical worker should be involved in preventive work, and this requires additional knowledge.
	The student community believes that in order to increase the effectiveness of preventive measures, modern information technologies should be used: provide information on the website of a pharmacy organization and receive feedback from consumers on mai...
	Conclusion. The results of the study can be used to substantiate the development of the preventive direction of the pharmacy organization. The need for further study of this issue and the development of technologies for effective preventive work is sh...
	Введение
	Профилактическое направление здравоохранения в нашей стране является наиболее приоритетным. Это определено Федеральным законом РФ от 12.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Несмотря на это, возрастает хронизация...
	Важная роль в сохранении и укреплении здоровья населения, отводится региональной профилактической системе, в инфраструктуру которой в Ярославской области входят: «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 8 центров здоровья и 36 кабине...
	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
	Осуществление профилактических мер при реализации лекарственных препаратов, позволит повысить конкурентоспособность и имидж АО на фармацевтическом рынке. Это обеспечит стабильную работу и заключение выгодных маркетинговых договоров с поставщиками (дис...
	В условиях снижающейся доступности медицинской помощи и возрастающей хронизации заболеваний, следует изучить возможности совместной работы региональных Центров общественного с аптечными организациями для практической реализации профилактических программ.
	Комплексная, научно-обоснованная программа профилактических мероприятий, реализуемая при тесном профессиональном сотрудничестве медицинских и фармацевтических работников, должна стать фундаментом стратегии сохранения здоровья населения.
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